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IP-INFORMATION

1 O Man
2 OO Kvinna

Unikt ID

Anstallningsnummer

Intervjudatum

Tiden (klockan) &r nar intervjun borjar
Timme

Minut

Fodelsear 19XX

IP:s bostadslén



SYSSELSATTNING

1. Vad har Du haft for huvudsakligt yrke eller sysselsattning under Din yrkesverksamma
tid? (Vad var det for befattning?)
Om IP svarar hemmafru, ange &ven tidigare yrke.

1.1 Markera om egen foretagare eller jordbrukare.

1 [0 Egen foretagare
2 [0 Jordbrukare
3 O Ingenavdessa - gatill fraga 2

Om egen foretagare eller jordbrukare.
1.1.1 Hur manga anstéllda hade Du?

Utan anstallda

1-9 anstéllda

10-19 anstéllda

20 eller fler anstéllda
Vet ej

© A~ WN PR
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Om jordbrukare.
1.1.2 Hur stort jordbruk?

Smabruk = Mindre an 10 ha aker och inte mer &an 100 ha skog
Vanligt jordbruk = Minst 10 ha dker eller mer &n 100 ha skog
Storjordbruk = Minst 100 ha aker eller mer dn 400 ha skog
Vet ej

o W N -
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FAMIL]

2. Hur bor Du?

1 [0 lettvanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, ldgenhet)

2 O Ilettseniorboende, 55+, trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut)

3 O Iettservicehus/sarskilt boende (med bistandsbeslut, t ex: servicelagenhet,

alderdomshem, sjukhem, gruppboende, vard- och omsorgsboende)

3. Bor Du ensam?

1 O Ja > gatill fraga 4
2 [0 Nej

Om nej.
3.1 Hur manga andra personer bor Du med?
Samtliga personer som faktiskt bor i bostaden skall tas med. IP ska inte rdkna med sig sjalv.

| Antal personer

3.1.1 Vem eller vilka andra personer bor Du tillsammans med?
Flera svar kan anges.

1 O Maka/Make/Sammanboende

2 [0 Barn/svardotter/svarson

3 0O Syskon

4 [1 Annan

4. Vilket ar Ditt nuvarande civilstand? Ar Du...

Ogift > gatill fraga 7
Gift/sammanboende - ga till fraga 6
Franskild/tidigare sammanboende
Anka/ankling

nw NP
I

5. Vilket ar blev du &nka/ankling/franskild?

Artal




6. Vad har/hade Din make/maka/sammanboende for huvudsakligt yrke eller sysselsattning
under sin yrkesverksamma tid? (Vad var det for befattning?)

Om IP svarar hemmafru, ange aven tidigare yrke. Om IP varit gift/sammanboende fler ganger
skall fragorna avse den senaste maken/ makan/sammanboendes yrke.

6.1 Markera om egen foretagare eller jordbrukare.

1 00 Egen foretagare
2 [  Jordbrukare
3 O Ingenavdessa—> gatill fraga 7

Om egen foretagare eller jordbrukare.
6.1.1 Hur manga anstéllda hade han/hon?

1 [ Utananstéllda

2 0 1-9anstdllda

3 [ 10-19 anstallda

4 [1 20 eller fler anstallda

Om jordbrukare.
6.1.2 Hur stort jordbruk?

1 O Smabruk = Mindre &n 10 ha aker och inte mer an 100 ha skog
2 O Vanligt jordbruk = Minst 10 ha aker eller mer an 100 ha skog
3 O Storjordbruk = Minst 100 ha aker eller mer &n 400 ha skog




BARN

7. Har Du eller har Du haft nagra barn?
Har ska IP aven rakna med adoptiv- och styvbarn samt avlidna barn.
Aven fosterbarn tas med om IP jamstéller dem med egna barn.

1 0O Ja
2 O Nej > gatill fraga 8

Om ja.
7.1 Hur manga barn som lever nu ar det sammanlagt?

| Antal barn

7.2 Hur ofta brukar Du triiffa och vara tillsammans med detta eller dessa barn? Ar det...

1 Dagligen
Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Nagon gang i kvartalet

o o1 B~ WD

O

O

[0  Nagon gang i manaden
O

L1 Mer séllan eller aldrig

7.3 Hur ofta brukar Du ha kontakt per telefon, e-post, SMS, chatta eller annan liknande
konakt med detta/dessa barn?

[0  Dagligen

Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Nagon gang i manaden

Nagon gang i kvartalet

o b W N E
I I N W

Mer séllan eller aldrig

8. Har Du barnbarn och/eller barnbarns barn?

1 0 Ja
0 Nej = gatill fraga 9

N



8.1 Hur ofta brukar Du tréffa och vara tillsammans med detta eller dessa barnbarn? Ar
det...

Dagligen

Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Nagon gang i manaden

Ndagon gang i kvartalet

o 01 WD
O O oodod

Mer séllan eller aldrig

8.2 Hur ofta brukar Du ha kontakt per telefon, e-post, SMS, chatta eller annan liknande
konakt med detta/dessa barnbarn?

1 [0 Dagligen

2 [0  Fleraganger i veckan
3 [0  Nagon gang i veckan
4 [0  Nagon gang i manaden
5 0  Nagon gang i kvartalet
6 L1  Mersdllan eller aldrig




HALSA

Nu kommer jag att fraga om Din hélsa. Forst vill jag fraga lite mer allmént om hur Du
mar.

9. Hur bedomer Du Ditt allmanna halsotillstand? Ar det gott, daligt eller nagot
daremellan?

Fragan avser att ge ett sammanfattande matt pa hur IP bedémer sitt halsotillstand. Det ar en
Overgripande bedomning, inga detaljer.

1 0O Gott
2 O Daligt
3 O Nagot daremellan

10. Kan Du sta utan stod?
(oberoende av om IP inte kan ga utan stod)

1 0 Ja
2 [ Nej, men kan sitta
3 O Nej, ar sangbunden eller motsvarande > ga till fraga 19

11. Kan Du resa Dig fran en (koks)stol utan att anvanda armarna till hjalp?

1 O Ja
2 [0 Nej

12. Har Du problem med balansen inomhus?

1 [0 Nej
2 0O Ja, latta besvar
3 O Ja, svara besvar

13. Behdver Du hjalp av ndgon annan person nar Du tar Dig fram inomhus?
Oavsett om IP anvénder sig av hjalpmedel eller inte.

1 0O Ja alltid
2 [ Ja,ibland
3 0O Nej, klarar mig sjalv




14. Kan Du ta Dig fram utomhus?

Aven tillsyn raknas som hjalp. Manga med till exempel demens behover tillsyn av nagon, trots

att de klarar sig utan hjalpmedel.

1 0 Ja, heltsjalv
2 [0 Ja, med hjalpmedel eller annan person
3 O Nej

Om ja, med hjélpmedel eller annan person.
14.1 Vilken typ av hjalpmedel?
Flera svar kan anges.

Ké&pp(ar), bock(ar), krycka/kryckor
Rollator

Rulistol

Annan person

5w N R
O don

Fragorna avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart &r tillfalliga.

Ja Nej omnej

15. Kan Du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar? 10 20> gatill

fraga 18
16. Kan Du promenera 500 meter nagorlunda raskt utan besvar? 100 20
17. Kan Du springa 100 meter utan storre besvar? 100 20
18. Kan Du ga uppfor och nedfor trappor utan besvar? 100 20

19. Har Du ramlat ndgon gang under de senaste 12 manaderna?

1 O Ja engang
2 O Ja, meranengang
3 O Nej

Om ja.
19.1 Blev Du inlagd pa sjukhus till f6ljd av nagot av fallen?

1 O Ja engang
2 O Ja, meranengang
3 OO Nej



20. Kan Du utan svarighet hora vad som ségs i ett samtal mellan flera personer med eller
utan hérapparat?

1 [0 Ja, utan horapparat
2 [ Ja, med horapparat
3 O Nej

21. Kan Du utan svarigheter lasa en dagstidning?

1 [0 Ja, utan glasdgon

2 [J Ja, med glasdgon

3 O Nej, har vissa svarigheter

4 [0 Nej, intealls

22. HUr lang ar DU? ....ccceveeeeeeereinn (cm)

23. Hur mycket vager DU? ......cccccceevvvvevvenene. (kg)

Nu kommer jag stalla ndgra fragor hur du har kant dig under den senaste veckan (valj det
svar som passar bast).

24. Ar Du i grund och botten nojd med Ditt liv? J1a ] g(ﬂm
25. Tycker Du att Ditt liv kédnns tomt? 1 0O 2 [
26. Ar Du radd att ndgot skall handa Dig? 1 O 2 O
27. Kéanner Du Dig oftast glad och ndjd? 1 0O 2 [

10



SJUKDOMAR OCH BESVAR

Nu kommer jag att stélla nagra fragor om vanliga sjukdomar och besvar.

28. Har Du under de senaste 12 manaderna haft nagon av foljande sjukdomar eller besvar?
Ga igenom punkt for punkt. Vid ja-svar: fraga om latta eller svara besvar.

Nej Ja, Ja,

latta  svara
a) Smartor eller vark i brostet 10 20 30
b) Hjartsvaghet 10 20 30
c¢) Arytmi/hjartrytmrubbningar 10 20 30
d) Hogt blodtryck 10 20 30
e) Vark/smartor i skuldror eller axlar 10 20 30
f) Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor, ischias 10 20 30
g) Vark/smartor i hander eller armbagar 10 20 30
h) Vark/smartor i ben eller knan 10 20 30
i) Allman trotthet 10 20 30
j) Sémnbesvar 10 20 30
k) Nervosa besvar (angslan, oro, angest) 10 20 30
I) Depression, djup nedstamdhet 10 20 30
m) Psykisk sjukdom 10 20 30
n) Yrsel 10 20 30
0) Avmagring 10 20 30
p) Sockersjuka, diabetes 10 20 30
q) Urinvagsinfektion 0o 20 30
r) Prostatabesvar (stélls endast till mén) 10 20 30

s) Propp i hjartat, hjartinfarkt
t) Hjarnblédning, stroke 1
u) Elakartad tumor, cancer, krafta

OO0
N
OO0
w
OO0

Ja Nej
29. Har Du nagonsin haft cancer? 1 0 2 O
30. Har Du nagonsin haft hjarnblédning, stroke? 1 [ 2 U
31. Har Du nagonsin haft propp i hjartat, hjartinfarkt? 1 0O 2 [

11



32. Manga aldre har problem med att kontrollera urinen. Har Du besvar med urinlackage?

1 O Ja, oftast/alltid
2 O Ja ibland
3 O Nej,aldrig

12



VARDUTNYTTJANDE

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

33. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna varit tillfalligt inlagd vid nagon
form av korttidsboende, till exempel véaxelvard, rehabilitering eller avlésning?

Ja, en gang

Ja, 2-3 ganger

Ja, 4 eller fler ganger
Nej

nw NP
Ododno

34. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna sokt lakare for egna sjukdomar
eller besvar? (exempelvis vardcentral, (nar)akuten)

Ja, en gang

Ja, 2-3 ganger

Ja, 4 eller fler ganger
Nej

nw NP
Ooddno

35. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna talat med, besokt eller besokts av
sjukskoterska, distriktsskoterka, eller dylikt?
BesoOket ska ha avsett egna besvar.

1 O Ja engang

2 O Ja, 2-3 ganger

3 O Ja 4eller fler ganger
4 [0 Nej

36. Har Du besokt tandlakare under de senaste 12 manaderna?

1 O Ja
2 [0 Negj

37. Har Du under de senaste 12 manaderna avstatt fran att besoka tandlakare trots att Du
haft behov av detta?

1 00 Ja
2 [0 Nej > gatill friga 38

13



Om ja.
37.1 Varfor avstod Du fran att soka tandlakare?

Svarigheter att betala patientavgiften

Svarigheter att ta sig till tandlékaren

Kan inte sitta/satta sig i behandlingsstolen

Tandlakarskréack/brist pa fortroende for tandlakare

For trott, orkar inte

ANNAN 0rsak, NAMIIGEN ...ocveiiieie et esreenas

o OB W N P
I O O O O O

38. Vilken av foljande beskrivningar stammer bast pa Dina tander?

Inga tander eller bara tandrester

Helprotes (I6sgom) eller delprotes

Egna tander i daligt skick: manga saknas etc.

Egna tander: manga lagningar eller fasta bryggor eller implantat
Egna tander i gott skick: inga eller fa lagningar

[, I YU RN
goood

39. Kan Du tugga harda saker som hart bréd eller applen?

1 O Ja, utan svarighet
2 O Ja, men maste vara forsiktig
3 U Nej, intealls

14



HALSOBETEENDEN

40. Roker Du eller har Du rokt?

Ja, men mindre &n 10 cigaretter per dag eller motsvarande
Ja, 10 cigaretter eller fler per dag eller motsvarande

Har slutat

Nej, har aldrig rokt

nw NP
Ododno

41. Hur ofta brukar Du dricka vin, starkél eller sprit?

Néstan varje dag (minst 5 dagar/vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ganger/vecka)
Nagon gang per vecka (1-2 ganger/vecka)
2-3 ganger per manad

En gang per manad

Mer séllan an en gang per manad

Aldrig > gatill fraga 43

~N o g wN e
Oododoaon

Om ja.
41.1 Hur manga glas dricker Du en typisk dag da Du dricker alkohol?
Med ett glas menas en starkdl, ett glas vin, 4 cl sprit eller motsvarande.

........... Antal glas

42. Hur ofta dricker Du 5 glas eller fler vid samma tillféalle?

1 Nastan varje dag (minst 5 dagar/vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ganger/vecka)
Nagon gang per vecka (1-2 ganger/vecka)
2-3 ganger per manad

En gang per manad

Mer séllan an en gang per manad

Aldrig

N~ o g0 b~ W N Bk
OO 0Oo0odo
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MINNESOVNINGAR

Nu ska vi gdra ndgra minnesévningar.

43. Jag kommer forst att namna tre foremal som jag vill att Du lagger pa minnet: Nyckel,
tandborste, lampa. Kan Du vara snéll att repetera?

Sag varje ord sakta och tydligt. Repetera orden max 5 ganger.
Till intervjuaren: Kan IP upprepa nyckel, tandborste och lampa?

1 [0 Ja, IP klarade repetitionen
2 [0 Nej, IP klarade inte repetitionen

Ratt
44. Vilken veckodag ar det idag? 1 [
45. Vilket ar ar det nu? 10
46. Vilken manad har vi nu? 10
47. Vad ar dagens datum 1 0O

48. Vilket land befinner viossi? 1 [

Fel

NN NN
O Oogof

3 O

()
0

Om IP svarar gardagens eller
morgondagens datum

49. Kan Du upprepa de tre foremal jag namnde nyss?

Ordningen pa orden spelar ingen roll.

Ja Nej

1 O 2 0O Nyckel

1 O 2 0O Tandborste
1 00 2 0O Lampa

50. Utga fran talet 100 och dra ifran sju (7). Fortsatt sedan att dra ifran sju (7) fran det tal

Du far.

Om IP fastnar innan fem subtraktioner gjorts, hjélp till genom att sdga ”’Vad far Du om Du drar

sju fran det talet?”

.................................. Svar 1
.................................. Svar 2
.................................. Svar 3
.................................. Svar 4

.................................. Svar 5

Fyll i 888 om IP inte kan svara.
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IADL, ADL

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

51. Brukar Du koépa mat sjalv?

1 O Ja, heltsjalv > gatill fraga 52
2 [J Ja, med hjélp
3 O Nej, intealls

51.1 Skulle Du kunna klara matinkop sjalv?

1 O Ja
2 [0 Nej

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut)

52. Brukar Du laga mat sjalv?

1 O Ja, heltsjalv > gatill fraga 53
2 [ Ja, med hjélp
3 O Nej, intealls

52.1 Skulle Du kunna klara av matlagningen sjalv?

1 O Ja
2 [0 Nej

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

53. Brukar Du skoéta stadningen sjalv?

1 O Ja, heltsjalv > gatill fraga 54
2 [ Ja, med hjélp
3 [ Nej, intealls

17



Om nej eller svar ja, med hjalp.
53.1 Vem brukar hjalpa Dig med stadningen?
Flera svar kan anges.

Maka/make/sammanboende

Dotter

Son

Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

Hemtjansten

Privat kopt hjalp (Aven "plustjanster” fran hemtjanst)
Frivillig organisation (R6da korset, Kyrkan etc.)

© O N U WN e
Oododoodan

53.2 Skulle Du kunna skoéta stadningen sjalv?

1 O Ja
2 [0 Nej

Helt sjalv innebdr att IP kan utféra nedanstaende, med eller utan hjalpmedel, utan hjélp och
tillsyn av annan person. Ja med hjalp innebér att IP behdver hjélp av annan person.

Ja helt Ja, med Nej

sjalv hjalp
54. Kan Du ata sjalv? 1 0O 2 [ 3 O
55. Kan Du ga pa toaletten sjalv? 10 2 O 3 0O
56. Kan du bada/duscha sjalv? 1 0O 2 [ 3 O
57. Kan Du tvétta haret/huvudet sjalv? 1 0O 2 [ 3 O
58. Kan Du kla av och pa Dig sjalv? 10 2 O 3 O
59. Kan Du stiga upp och lagga Dig sjalv? 1 [ 2 [ 3 O

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, lagenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut)

60. Har Du eller nagon annan i Ditt hushall under de senaste 12 manaderna fatt nagon
hjalp med hushallssysslor eller personlig omvardnad fran hemtjansten?

Fardtjanst eller larm ska inte raknas in.

Flera svar mojliga.

Ja, jag sjalv

Ja, maka/make/sammanboende
Ja, nagon annan i hushallet
Nej = gatill fraga 62

W N R
Odono
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Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, Iagenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut)

61. Hur ofta far Du/Ni hjalp fran hemtjansten?

Dagligen

Flera ganger i veckan

En gang i veckan

Nagon eller nagra ganger i manaden
Mer séllan

[, B U RN
0oood

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut)

62. Har Du under de senaste 12 manaderna kdépt nagon hjalp med hushallssysslor, sdsom
stadning?

Avser hjalp med t.ex. tvatt, stddning och/eller hemkorning av varor.

Med kopt hjalp avses hjalp som man betalar for ur egen ficka och som inte avser t.ex.
hemtjénstinsatser som administreras genom kommunen.

Ja, dagligen eller flera ganger i veckan
Ja, en gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
Ja, mer séllan

Nej, aldrig

[ I YU RN
Odood

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

63. Brukar Du fa hjalp med hushallssysslor fran anhériga eller vanner?

Ja, dagligen eller flera ganger i veckan
Ja, en gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
Ja, mer séllan

Nej, aldrig = ga till fraga 64

s wWN R
Odood
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Om ja.
63.1 Vem eller vilka ar det som brukar hjélpa Dig?
Flera svar kan anges

Maka/make/samboende
Dotter

Son

Annan kvinnlig slakting
Annan manlig slakting
Annan person

o OB W DN PP
Ooooono

64. Brukar Du fa hjalp med personlig omvardnad fran anhériga eller vanner?

0  Ja, dagligen eller flera ganger i veckan
0 Ja, engang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
L1 Ja, mer sallan

O  Nej, aldrig - gatill friga 65

o s WN R
]

Om ja.
64.1 Vem eller vilka ar det som brukar hjélpa Dig?
Flera svar kan anges

Maka/make/samboende
Dotter

Son

Annan kvinnlig slakting
Annan manlig slakting
Annan person

o Ol WN P
gooooao

65. Hjalper Du regelbundet Din maka/make/sammanboende med personlig omvardnad
sadsom bad, pakladning, sanggaende eller tillsyn?

1 O Ja
2 [0 Negj

66. Hjalper Du regelbundet nagon aldre anhorig (som inte bor med Dig) med personlig
omvardnad, hushallssysslor eller tillsyn?

Ja, dagligen eller flera ganger i veckan
Ja, en gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
Ja, mer sallan

Nej, aldrig

O s wWN R
O O0Odond
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EKONOMISKA RESURSER

Nu kommer jag stalla nagra fragor som ar av ekonomisk karaktar.

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

67. Ager Du huset, eller innehar Du lagenheten med bostadsratt eller hyr Du bostaden?

1 0O  Ager huset (en- eller tvafamiljshus)
2 [ Bostadsratt, andelslagenhet eller dylikt
3 [0  Hyrbostaden

68. Om Du plétsligt hamnade i en situation dar Du pa en vecka maste skaffa fram 15 000
kr, skulle Du kunna klara det?

1 0O Ja
2 O Nej > gatill fraga 69

Om ja.

68.1 P4 vilket satt?

Med “Uttag fran eget bankkonto eller liknande” menas éven t.ex. forsédljning av aktier,
fondandelar eller motsvarande.

Uttag fran eget bankkonto eller liknande

Lan fran annan familjemedlem

Lan fran andra slaktingar eller vanner

Lan i bank eller liknande

ANNGE SALL ... e

[ B NG U RN
Odood

69. Har det under de senaste 12 manaderna hant att Du haft svarigheter att klara de
I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m.?

1 0 Ja
2 [0 Negj
Om ja.

69.1 Hur har Du klarat dessa svarigheter? Genom att...

Ja Nej

Lana fran slakt eller vanner

Begéra socialhjélp/socialbidrag

Dra in pa maten

Lata bli att betala hyran i tid

Lata bli att betala andra rakningar i tid

NAGOL ANNAL SAL? ....e.vcviiieecieicesiee ettt b et

N N e R
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LOKALSAMHALLET OCH SOCIALT STOD

70. Nu kommer jag sdga nagra pastaenden som ror Ditt naromrade, det vill saga inom 20
minuters gangavstand fran din bostad. Svarsalternativen ar att det stammer helt, ganska
bra, ganska daligt eller inte alls.

Stammer Stammer Stammer  Stammer

helt ganska  ganska inte alls
bra daligt
a) De flesta personer i omradet gar att litapa 1 [ 2 O 3 O 4 [

b) Manga personer i omradet kanner sig 1 0O 2 [ 3 0 4 UJ
radda for att ga ut pa kvéllen
¢) Jag kanner mig hemma i detta omrade 1 0 2 U 3 O 4 [

d) Vandalism och klotter ar ett stort 1 0O 2 [ 3 0 4 U
problem i omradet

71. Ibland behéver man hjalp och stéd av ndgon. Har Du nagon anhérig eller nara van som
stiller upp.....
Med anhorig menas ocksa den narmaste familjen som exempelvis maka/make.

Ja Nej
a) om Du blir sjuk?
b) om Du vill ha sallskap?
c¢) om Du behdver prata med nagon om personliga bekymmer?
d) om Du behover ett 1an pa 15 000 kr?

e) om Du behover valja, byta eller framfora klagomal pa
aldreomsorgen?

N
OO0Oo0oo
NN NN N
OOooo
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AKTIVITETER, FRITID OCH POLITISKT DELTAGANDE

72. Brukar Du gora nagot av foljande?
Las upp aktiviteterna en i taget. Ga igenom punkt for punkt. Vid Ja-svar, fraga om IP gor det
nagon gang eller ofta.

Nej Ja, Ja,
n?gon ofta
gang

a) Ga pa bio, teater, konserter, museer, utstallningar 1 [ 2 [ 3 O
b) Ga pa restaurang 1 O 2 O 3 0
¢) Aka pa resor 1 O 2 O 3 0
d) Hjalpa andra familjemedlemmar med att 1 0O 2 [ 3 O
passa barn eller andra smatjanster
e) Besoka slaktingar 1 0O 2 [ 3 O
f) Ha slaktingar pa besok 1 O 2 O 3 0
g) Umgas med slaktingar utanfor hemmet 1 0O 2 [ 3 O
h) Besoka vanner och bekanta 1 0O 2 [ 3 O
i) Ha vanner och bekanta pa besok 1 0O 2 [ 3 O
j) Umgas med vanner och bekanta utanfor hemmet 1 0O 2 [ 3 O

73. Utdvar Du nagon motions-, frilufts- eller idrottsaktivitet, t ex langpromenader? Om ja,
hur ofta?

Ja, flera ggr/vecka
Ja, ca en gang/vecka
Ja, 1-3 ggr/manad
Ja, men mer séllan
Nej

O WN R
OOd0dond

74. Anvander du internet?

1 0 Ja
2 O Nej > gatill fraga 75

Oom ja.
74.1 Till vad?
Flera svar kan anges

Soka information
Bestalla varor eller tjanster
Banktjanster eller dylikt

Halla kontakt med anhériga och vanner via t ex mejl, skype, facebook
NGjen som t ex spel, se pa film

s wN e
00 oodd
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75. Kommer Du att rosta i valet 2014? / Rostade Du i valet 20147
Galler riksdags-, landsting- och/eller kommunalvalen i Sverige hosten 2014.

1 0 Ja
2 [0 Nej
8 I Vetgj

76. Skulle Du kunna ata Dig att sjalv forfatta en skrivelse och 6verklaga ett beslut av en
myndighet?

Har galler det om IP pa egen hand skulle kunna forfatta en skrivelse och lamna in till en
myndighet.

1 O Ja-> gatill fraga 79
2 [0 Nej
8 0 Vetegj

77. Kanner Du nagon person som Du vet att Du skulle kunna fa hjalp av i ett sddant fall?

1 0 Ja
2 [0 Nej
8 [0 Vetgj

78. Vet Du vart man kan vanda sig for att fa hjalp i sddana situationer?

1 O Ja
2 [0 Negj
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BEDOMNINGAR

Nu skulle jag vilja stélla nagra fragor som handlar om hur Du ser pa Dig sjalv och Ditt liv.

Nej Ja, Ja,
ibland oftast
79. Brukar Du kanna att Ditt dagliga liv ar 1 0O 2 [ 3 U

en kalla till personlig tillfredsstallelse?
80. Brukar Du kéanna att Du sjalv kan styra Ditt liv? 1 [ 2 [ 3 O

81. Hander det att Du besvéaras av ensamhet?

Nastan alltid
Ofta

Séllan
Néstan aldrig

5w N R
Odon

Jag vill fraga Dig hur néjd Du ar med ditt liv pa en skala fran noll till tio.
Noll betyder att Du kdnner Dig mycket missndjd. Tio betyder att Du kdnner Dig mycket
noéjd. Fem ar i mitten av skalan och betyder att Du varken kanner Dig ndjd eller missngjd.

82. Da vill jag fraga Dig: Pa det hela taget, hur nojd &r Du med Ditt liv (idag)?

0 OO 0 Mycket missndjd
10 1

2 O 2

3 0O 3

4 1 4

5 O 5 Varken ngjd eller missnéjd
6 L 6

7 O 7

8 OO 8

9 OO 9

100 10 Mycket nojd
98 [1 Vetegj
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INTERVJUTYP

I. Typ av intervju 1

1 [0 Direktintervju
2 [ Indirekt intervju
3 U Blandad direkt/indirekt intervju

1. Om indirekt eller blandad intervju ange relation till IP

Maka/Make/Sammanboende
Dotter

Son

Annan slakting

Granne/God véan

Personal vid sérskilt boende

N o U wWwN e
OoOdodnod

I11. Anledning till indirekt eller blandad intervju. IP &r...

Svar kognitiv svikt

Mild kognitiv svikt

Mycket svag/klarar inte intervjun pa egen hand

Stroke/afasi

Svar horselnedséattning

Angslig/vill ha stod under intervjun

Annan anledning, aNge Vad .........cccooeiiiiiiieiisee e

N o U wWwN e
OOdodnod

Tiden (klockan) &r nar intervjun avslutas
.................................. Timme

.................................. Minut
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