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IP-INFORMATION

.................................. Unikt ID

.................................. Anstallningsnummer

.................................. Intervjudatum

Klockan ar nér intervjun borjar

.................................. Timme
.................................. Minut

1 O Man

2 OO Kvinna

.................................. Fodelsedr 19XX
.................................. IP:s bostadslén

Typ av intervju 1
1 [0 Besoksintervju

2 [ Telefonintervju
Typ av intervju 2
1 [0 Direktintervju
2 [ Indirekt intervju
3 [ Blandad direkt\indirekt intervju



I. Om indirekt eller blandad intervju ange relation till IP

Maka\Make\Sammanboende

Dotter (anteckna namn pa dottern)  ......ccccoeeveeeevereiererenne,
Son (anteckna namn pa dottern) ..o
Annan slékting

Granne\God vén

Hemsjukvardare eller personal vid institution sjukhus
Annan

~N o N wN e
Oododon

. Anledning till indirekt eller blandad intervju. IP ar...

Helt dement

Delvis dement

Mycket svag\klarar inte intervjun pa egen hand

Medvetslos

Stroke\afasi

Svar horselnedséttning

Angslig\vill ha stod under intervjun

Annan anledning, ange Vad ...........ccccveeiieiicie e

© N s wWN R
Oododoodd

I11. Anledning till telefonintervju

Vill inte ta emot besok
Tillfalligt pa annan ort
Sjuk

Annan anledning, ange vad
Indirekt intervju

s wWN R
Odood

1VV. Anteckna hur IP normalt bor

1 [0 IP borivanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, lagenhet)
2 O IP bor i seniorboende, 55+, trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

3 O IP bor i servicehus\sarskilt boende (med bistandsbeslut, t ex: serviceldagenhet,
alderdomshem, sjukhem, gruppboende, vard- och omsorgsboende)

5 [ Om oklart, ange namn och adress pa boendet (inklusive vaningsplan, avdelning och
lagenhetsnummer)



FAMILJ OCH SYSSELSATTNING

1. Vad har Du haft for huvudsakligt yrke eller sysselsattning under Din yrkesverksamma
tid? (Vad var det for befattning?)
Om IP svarar hemmafru eller pensionér. Ange detta och om mgjligt tidigare yrke.

1.1 Markera om egen foretagare eller jordbrukare.

1 [0 Egen foretagare
2 [0 Jordbrukare
3 O Ingenavdessa = gatill fraga 2

Om egen foretagare eller jordbrukare.
1.1.1 Hur manga anstéllda hade Du?

Utan anstallda

1-9 anstéllda

10-19 anstéllda

20 eller fler anstéllda

5w N R
Odono

Om jordbrukare.
1.1.2 Hur stort jordbruk?

1 O Smabruk = Mindre dn 10 ha dker och inte mer an 100 ha skog
2 O Vanligt jordbruk = Minst 10 ha aker eller mer an 100 ha skog
3 O Storjordbruk = Minst 100 ha aker eller mer &n 400 ha skog

Till alla som bor i eget boende eller i servicehus.
2. Bor Du ensam?

1 O Ja-> gatill fraga 3
2 [0 Nej

Om nej.
2.1 Hur manga andra personer bor Du med?
Samtliga personer som faktiskt bor i bostaden skall tas med. IP ska inte rdkna med sig sjalv.

.................................. Antal personer



2.1.1 Vem eller vilka andra personer bor Du tillsammans med?
Flera svar kan anges.

1 O  Akta man\hustru\sammanboende

2 [0 Barn\svardotter\svarson

3 O Syskon

4 [0 Annan

3. Vilket ar Ditt nuvarande civilstand? Ar Du...

Ogift = gatill friga 6
Gift\sammanboende - gatill fraga 5
Franskild\tidigare sammanboende
Anka\inkling

5w N R
O don

4. Vilket ar blev du anka/ankling/franskild?

5. Vad har/hade Din make/maka/sammanboende for huvudsakligt yrke eller sysselsattning
under sin yrkesverksamma tid? (Vad var det for befattning?)

Om IP svarar hemmafru eller pensionér. Ange tidigare yrke. Om IP varit gift/sammanboende fler
ganger skall fragorna avse den senaste maken/ makan/sammanboendes yrke.

5.1 Markera om egen foretagare eller jordbrukare.

1 O Egen foretagare = gatill fraga5.1.1
2 O Jordbrukare = gatill fraga5.1.2
3 O Ingenavdessa-=> gatill friga 6

Om egen foretagare eller jordbrukare.
5.1.1 Hur manga anstallda hade Du?

Utan anstallda

1-9 anstallda

10-19 anstéllda

20 eller fler anstallda

n W N R
Odono



Om jordbrukare.
5.1.2 Hur stort jordbruk?

1 O Smabruk = Mindre dn 10 ha aker och inte mer an 100 ha skog
2 O Vanligt jordbruk = Minst 10 ha aker eller mer an 100 ha skog
3 O Storjordbruk = Minst 100 ha aker eller mer an 400 ha skog



BARN

6. Har Du eller har Du haft nagra barn?
Har ska IP aven rakna med adoptiv- och styvbarn samt avlidna barn.
Aven fosterbarn tas med om IP jamstéller dem med egna barn.

1 00 Ja
2 O Nej > gatill fraga7

Om ja.
6.1 Hur manga barn som lever nu ar det sammanlagt?

.................................. Antal barn

Om IP har 1 barn:
Nu ska jag stalla ndgra fragor om Ditt barn.

Om IP har 2 eller fler barn:
Nu ska jag stalla nagra fragor om vart och ett av Dina barn. Vi borjar med det dldsta
barnet.



FRAGA 6a -- 6h BARN 1 BARN 2 BARN 3

) 1 O Son 1 O Son 1 O Son
a) Kon

2 [ Dotter 2 [0 Dotter 2 [ Dotter
b) Anteckna barnets NAMN | oo | e | e
c) Anteckna barnets fodelsedr 19XX
d) Ar hon/han Ditt ...
100 Biologiska barn 10 10 10
2 L0 Adoptivbarn 2] 20 27
300 Maka\Makes\Sambos barn 3 3 3
4[] Annat (t.ex. fosterbarn) 40 40 4
50 Auvliden 5[] 5[] 5[]
e) Vilket &r hennes/hans
huvudsakliga sysselsattning for
narvarande?
1 Anstélld 10 10 10
2 [J Egen foretagare\ 20 2 20
jordbrukare

30 Arbetslos 30 30 30
4[] Pensionér 4] 4[] 41
50 Studerande 50 50 50
f) Vad har hon/han for
huvudsakligt yrkefbefattning | 7 | s
Om barnet inte arbetar ange tidigare | oo | |
huvudsakligtyrke. L | e | e
g) Markera om egen foretagare
eller jordbrukare
1 [1 Egen foretagare 101 101 10
2 [J Jordbrukare 20 2 20
3 [ Ingen av dessa 30 30 30
h) Hur langt bort bor
hon/han fran Dig? Ar det...
10J Mindre &n 2 km 10] 10] 10J
21 Inom 3 km —2 mil 201 2] 201
30 Inom 3-10 mil 30 30 30
4[] Inom 11— 30 mil 4] 4] 4[]
501 Langre bort an 30 mil 501 501 501
6 (0 Samma hushall 60 6 ] 6




BARN 4 BARN 5 BARN 6 BARN 7 BARN 8
1 O Son 1 O Son 1 [ Son 1 O Son 1 [ Son
2 [1 Dotter 2 [ Dotter 2 [ Dotter 2 [1 Dotter 2 [1 Dotter

10 101 101 10 10
2 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2 [
30 30 30 30 30
4] 4] 4] 4] 4]
50 50 50 50 50
10 10 10 10 10
2 2 [ 2 [ 2 2
30 30 30 30 30
4] 4] 4] 4] 4]
501 5[] 50] 501 50]
10 10 10 10 10
2 2 [ 2 [ 2 2
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
2 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2
30 30 30 30 30
40 40 40 401 40
50 50 50 50 50
6 [ 6 [ 6 ] 6 [ 6 [

10




FRAGA 6i -- 6n

1) Hur ofta brukar Du traffa och
vara tillsammans med henne/
honom? Triffas ni...

1 [ Dagligen

2 [ Flera ganger i veckan

3 [ Nagon gang i veckan

4 [J Nagon gang i manaden

5 [J Nagon gang i kvartalet

6 1 Mer sallan eller aldrig

BARN 1

o gN WN P
dooodao

BARN 2

o g~ wWN R
Ooogood

BARN 3

o U s wWN R
O0Ododno

j) Hur ofta brukar Du ha kontakt
per telefon, e-post, SMS, chatta
eller annan liknande konakt med
henne/honom?

1 [ Dagligen

2 [ Flera ganger i veckan

3 [ Nagon gang i veckan

4 [J Nagon gang i manaden

5 [J Nagon gang i kvartalet

6 1 Mer sallan eller aldrig

o oA WN Bk
O0ooodd

o g~ wWN R
oogooodg

o U h wWN E
N I I N R O A

k) Ar hon/han ensamstdende eller
gift/sammanboende?

1 0 Ensamstéende
2 [0 Gift\sammanboende

10
20

10
2]

10
2]

[) I stort sett, hur nara kdnner Du
att Du star detta barn? Inte nara
alls, lite néara eller mycket nara?
10 Inte néra alls

2 [J Litenéra

3 [0 Mycket néra

10
20
30

10
2]
30

10
2]
30

m) | stort sett, hur mycket
konflikter eller slitningar tycker
Du att det finns mellan Dig och
detta barn? Mycket, en del eller
inga alls?

1 [ Ganska mycket eller mycket

2] Endel
30 Ingaalls

10
20
30

10
20
30

10
2]
30

n) Har hon/han barn?

10 Ja
2 1 Nej

10
2]

10
2]

10
2]

11




BARN 4 BARN 5 BARN 6 BARN 7 BARN 8
1 O 1 O 10O 10 10O
2 0 2 O 2 O 2 0 2 O
30 30 30 30 30
4 0O 4 0 4 0 40 4 0
5O 5 O 5O 50 5 O
6 O 6 O 6 O 6 U 6 O
10 10 10 10 10
2 [ 2 [ 2 O 2 [ 2 [
3 0 3 0 30 3 0 3 0
4 [ 4 [ 4 4 [ 4 [
5 [ 5 [ 5 [ 5 [ 5 [
6 [ 6 [ 6 O 6 O 6 O
10 10 10 10 10
207 20 20 20 20
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
20 20 20 2] 20
30 30 30 3] 30
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
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Om IP har fler barn: Kommande fragor handlar om ditt nast aldsta barn.
Stall samtliga barnfragor igen.

7. Har Du barnbarn och/eller barnbarns barn?

1 0 Ja
2 O Nej > gatill fraga 8

7.1 Hur ofta brukar Du traffa och vara tillsammans med nagon av dessa barnbarn och
barnbarns barn?

Ar det...

Dagligen

Flera ganger i veckan
Nagon gang i veckan
Nagon gang i manaden
Nagon gang i kvartalet
Mer séllan eller aldrig

o O W DN P
gooooano

7.2 Hur ofta brukar Du ha kontakt per telefon, e-post, SMS, chatta eller annan liknande
kontakt med nagon av dessa barnbarn och barnbarns barn?

Ar det...

[0 Dagligen

Flera ganger i veckan
Nagon gang i veckan
Nagon gang i manaden
Nagon gang i kvartalet

o b W N
I I N W

Mer séllan eller aldrig
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BOSTAD

8. Finns det nagot av féljande i Din bostad?

Ja Nej
1 O 2 0O a)Finnsdet trappor inne i Din bostad?

Om ja.
1 O 2 0O Utgodr dessa trappor ett hinder for Dig i Din vardag?
1 O 2 0O b)Finnsdettrosklar i Din bostad?

Om ja.
1 0O 2 [ Utgodr dessa trosklar ett hinder for Dig i Din vardag?
1 O 2 0O c)Finnsdet badkar i Din bostad?

Om ja.
1 O 2 0O Utgodr detta badkaret ett hinder for Dig i Din vardag?
1 O 2 O d)Finnsdettranga dorrar i Din bostad?

Om ja.
1 O 2 O Utgor dessa tranga dorrar ett hinder for Dig i Din vardag?
1 O 2 O e)Finnsdet trappor ut fran bostaden?

Om ja.
1 O 2 [ Utgodr dessa trappor ett hinder for Dig i Din vardag?
1 0O 2 0O f) Finnsdettung ytterdorr/port ut fran Din bostad?

Om ja.
1 O 2 0O Utgdr denna tunga ytterdorr\port ett hinder for Dig i Din vardag?

g) Finns det ndgonting annat i Din bostad som utgor ett hinder for Dig i Din vardag?

9. Hur ofta brukar Du lamna Din bostad och vara utomhus?

Dagligen

Flera ganger i veckan
Nagon gang i veckan
Nagon gang i manaden
Nagon gang i kvartalet
Mer séllan eller aldrig

o Ol W DN P
Ooooono
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HALSA

Nu kommer jag att fraga om Din hélsa. Forst vill jag fraga lite mer allmént om hur Du
mar.

10. Hur bedémer Du Ditt allménna halsotillstdnd? Ar det gott, daligt eller nagot
daremellan?

Fragan avser att ge ett sammanfattande matt pa hur IP bedémer sitt halsotillstand. Det ar en
Overgripande bedomning, inga detaljer.

1 O Gott
2 O Déligt
3 O Nagot daremellan

11. Jag skulle nu vilja be Dig gora ett test av lungfunktionen.

IP skall sitta ned. Fragan stalls ej till sangliggande personer.
Intervjuaren ska forst visa och sjalv blasa.

Testet gar till sahar:

a) Hall méataren framfér munnen utan att hindra visaren.

b) Tag ett sa djupt andetag som mdjligt.

c) Slut lapparna tatt runt munstycket, och stot ut luften sa hart och snabbt som Du kan (inte en
forlangd utblasning).

.................................. Matning 1

.................................. Matning 2

.................................. Matning 3

11:1 Hur klarade IP testet? Svarigheter/kan inte pa grund av:
Flera svar mojliga

Klarade utan svarighet
Klarade med svarighet
Klarade inte

Svart att sluta munnen runt roret
Svart att halla mataren

ar wN e
OO00noO
A wWN R
ogdood

] ) o Hostar
IP kan inte sitta upp\ar sangliggande Forstar inte uppgiften
IP vill inte forsoka ANNaL ..o

15



12. Normalt sett, hur skulle Du beskriva att Du gar? Gar Du snabbt, normalt, langsamt
eller mycket langsamt?
IP avgor sjalv vad som menas med att ga normalt.

1 [0 Snabbt

2 [0 Normalt

3 O Langsamt

4 [  Mycket langsamt
5 O Garintealls

Fragorna avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart &r tillfalliga.

Ja Nej

10 2 JD 13. Kan Du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar?
1 O 2 O 14. Kan Du promenera 500 meter nagorlunda raskt utan besvar?
1 OO0 2 0O 15. Kan Du springa 100 meter utan stérre besvar?

1 O 2 O 16. Kan Du ga uppfor och nedfér trappor utan besvar?

17. Anvander Du nagot hjalpmedel nar Du tar Dig fram utomhus?
Om IP anvander flera hjalpmedel, ange det som anvands mest.

Nej, gar aldrig ut = ga till fraga 19

Nej, klarar mig utan hjalpmedel

Ja, med kapp(ar), bock(ar), krycka kryckor
Ja, med rollator

Ja, rullstol

[ I U RN
Odood

18. Brukar Du fa hjalp av nagon annan person nar Du tar Dig fram utomhus?
Aven tillsyn raknas som hjalp. Manga med till exempel demens behover tillsyn av nagon, trots
att de klarar sig utan hjalpmedel.

1 0O Ja alltid
2 [0 Ja, ibland
3 [0 Nej, klarar mig sjélv

16



19. Anvander Du nagot hjalpmedel nar Du tar Dig fram inomhus?
Om IP anvander flera hjalpmedel, ange det som anvéands mest.

Nej, sangbunden - ga till fraga 23

Nej, klarar mig utan hjalpmedel

Ja, med kapp(ar), bock(ar), krycka kryckor
Ja, med rollator

Ja, rullstol

[, I U U RN
0oood

20. Behover Du hjalp av nagon annan person nar Du tar Dig fram inomhus?
Aven tillsyn raknas som hjalp. Manga med till exempel demens behdver tillsyn av nagon, trots
att de klarar sig utan hjalpmedel.

1 0O Ja alltid
2 [ Ja, ibland
3 O Nej, klarar mig sjalv

Nej Ja, latta Ja, svara
besvar besvar

10 20 30 21. Har Du problem med balansen inomhus?
10 20 30 22. Har Du problem med balansen utomhus?

Foljande tre fragor ror i forsta hand problem med arm- och handfunktion.
23. Kan Du halla ur en kaffekanna eller flaska?

1 O Ja
2 [0 Negj

24. Kan Du halla i en penna och skriva?

1 O Ja
2 [0 Negj

25. Kan Du knéppa knappar?

1 O Ja
2 [0 Nej

Om det framkommer att det ar nagot annat som gor att dessa uppgifter ar svara, sasom nedsatt

syn, anteckna detta.
OM INGEL, TAMNA TOML ..ot e e e et e e te e e beesreeabeeeneas
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26. Kan Du lyfta och béara en 5-kilos matkasse?

1 00 Ja
2 [0 Nej
27. Hur 1ang ar DU? ...ccoooeveveviciie, (cm)

IPs nuvarande langd i uppratt tillstand ska anges. Om IP svarar att langden galler forr i varlden &r
det ocksa okej bara att vi far en langd.

28. Hur mycket vager DU? .....ccccccevviiviieiee, (kg)

Om IP &r osdker eller inte kan svara, sa forsok anda fa ett ungefarligt svar.

29. Foljande fyra fragor galler hur Du kant Dig de senaste 14 dagarna.
Observera att fragan galler bade tillfalliga och bestdende problem. Trétthet orsakad av en
tillfallig forkylning ska saledes ocksa anges.

Ja Nej

10 2 JD a) Har Du ofta kant Dig trott under de senaste 14 dagarna?
1 O 2 O b)Har Du haft svart att komma igdng om morgnarna?

1 O 2 O c)Har Dukéant Dig pafallande trétt om dagarna?

1 O 2 0O d)Har Du kéant Dig kraftigt uttrottad om kvéallarna?

30. Kan Du sta utan stod?
(oberoende av om IP inte kan ga utan stod)

1 0 Ja
2 O Nej, menkan sitta = gatill fraga 33
3 O Nej, ar sangbunden eller motsvarande - ga till fraga 42

Fraga 31-41 Fysiska dvningar. Fragorna stalls endast vid direkt intervju.

Viktigt att IP sitter pa koksstol (utan armstod) och inte i fatolj, soffa etc.
Intervjuaren ska for varje fraga sjalv visa vad IP ska gora, samtidigt som hon laser instruktionen.

Om IP inte kan utféra nadgon av 6vningarna skall skél till detta anges i respektive foljdfraga.
Flera svar kan anges.

18



Be IP sétta sig pa en koksstol eller liknande.
31. Nu vill jag att Du reser Dig upp fran stolen med armarna korslagda 6ver brostet.

IP ska stélla sig upp. Om IP behdver stod for att komma upp, be IP forsoka igen utan att ta stod.

1 O Klarade utan svarighet Svarigheter/kan inte pa grund av:
2 O Klarade med svarighet Flera svar mojliga
3 L Klar_ad(_e Inte 1 0O  Anvander armarna
4 [ IP vill inte forsoka 2 [ Gungar och upp
3 0 Smaérta
4 [0  Stelhet\svaghet
5 0O AMNat .

Placera pennan pa golvet framfor IP.
32. Forst skulle jag vilja be Dig plocka upp den har pennan fran golvet.

IP ska sta upp. Sta néra IP for sékerhets skull.
Det gar bra att béja pa knéna.
Om IP behdver stod for att komma upp, be IP forsdka igen utan att ta stod.

Svarigheter/kan inte pa grund av:

1 O Klarade utan svarighet o
.. Flera svar mojliga
2 [ Klarade med svarighet
3 [0 Kilarade inte 1 [0 Behdver stod for att komma upp
4 O IPvill inte forsoka 2 [ Stelhet
3 [ Besvér med balans\yrsel
4 T Annat....ccoooeevveieiieieee

Be IP att ater sétta sig pa koksstolen.

33. Ta detta saltpaket i den hand Du vanligen anvander och vrid det fran staende till
liggande och sedan tillbaka igen.

Visa hur 6vningen ska utforas.

IP ska anvanda en hand och vrida minst 90 grader i valfri hojd.

Klarade utan svérighet Svarigheter/kan inte pa grund av:

Klarade med svarighet Flera svar mojliga

Klarade inte
IP vill inte forsoka

Kan inte gripa
Stelhet\svaghet

Darrar pa handen

Smarta

FOr tungt

Annat ...,

now NP
O Oddno

oD WN R
ooddn
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34. Lyft nu upp paketet till min hand.
Visa hur 6vningen ska utforas.

Intervjuaren haller sin hand rakt framfor IP i hojd med IP:s axel. Sta inte for langt ifran IP, IP ska

inte behodva stracka ut armen. IP ska anvanda en hand.

Klarade utan svarighet
Klarade med svarighet
Klarade inte

IP vill inte forsoka

5w N R
O don

Svarigheter/kan inte pa grund av:
Flera svar mojliga

Kan inte gripa
Stelhet\svaghet

Darrar pa handen

Smarta

FOr tungt

ANNat ...

CUsWN R
dododno

35. Ta om vanster 6rsnibb med héger hand och armen bakom huvudet.

Visa hur 6vningen ska utforas.

Armen maste vara bakom huvudet. Huvudet far bojas at sidan. Fingrarna ska na orsnibben. Nar

IP endast 6vre delen av Orat, markera ”Nar inte dnda fram”.

Klarade utan svarighet
Klarade med svarighet
Klarade inte

IP vill inte forsoka

nw NP
Ooddno

Svarigheter/kan inte pa grund av:
Flera svar mojliga

1 O NA&rinte &nda fram

2 [  Stelhet
3 O Smarta
4 0 ANNAt .o,

36. Ta om hdger 6rsnibb med vanster hand och armen bakom huvudet.

Visa hur 6vningen ska utforas.

Armen maste vara bakom huvudet. Huvudet far bojas ét sidan. Fingrarna ska na orsnibben. Nar

IP endast 6vre delen av Orat, markera ”Nar inte dnda fram”.

Klarade utan svarighet
Klarade med svarighet
Klarade inte

IP vill inte forsoka

nw NP
I

Svarigheter/kan inte pa grund av:
Flera svar mojliga

1 [  NAarinte anda fram

2 [0 Stelhet
3 [0 Smarta
4 [ ANNAt .o,
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37. Ta om tarna pa vanster fot med hoger hand, utan att resa Dig och med bada fotterna i

golvet.
Visa hur 6vningen ska utforas. Svarigheter/kan inte pa grund av:
IP far inte lyfta fotterna. Flera svar mojliga
1 O Klarade utan svarighet 1 O Narinte anda fram
2 O Klarade med svarighet g g gtelhet
. marta
3 O Klar_ad(_e mteu ) /O I Y AN o | - A
4 [J 1P villinte forsoka

38. Ta om tarna pa hoger fot med vénster hand, utan att resa Dig och med bada fotterna i

golvet. — . -
Visa hur dvningen ska utforas. Svarigheter/kan inte pa grund av:
IP far inte lyfta fotterna. Flera svar méjliga
1 O Klarade utan svérighet % g gtér”i]n:e anda fram
o - elhe
2 [0 Klarade _med svarighet 3 0O Smarta
3 O Klarade inte 4 O AMNAt oo,
4 [0 IP vill inte forsoka

39. Placera bada handerna under stjarten eller laren.

Visa hur 6vningen ska utforas.

Har behover inte IP stélla sig upp utan endast sticka handerna under laren eller stjarten, med
handflatan nedat mot stolen.

Klarade tva hander utan svarighet
Klarade tva hander med svarighet
Klarade en hand

Klarade inte

IP vill inte forsoka

s wWN R
Odood

40. Vrid handerna sa att bada handflatorna forst ar helt upp och sedan helt ned.
Visa hur 6vningen ska utforas.

Klarade tva hander utan svarighet
Vénder inte upp handflatorna ordentligt
Klarade en hand

Klarade inte

IP vill inte forsoka

[ I YU QN
O O0Odond
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41. Nu skulle jag vilja bedéma Din handstyrka. Jag kommer att be Dig att krama om det

har handtaget sa hart Du kan och sedan slappa.

Handstyrkan bor inte métas om IP har genomgatt en operation eller har haft en skada, svullnad
eller dyl. pa handerna under de senaste 6 manader. Om det finns ett problem med en hand, sa ska

man bara mata den andra (friska) handen.

Intervjuare demonstrerar handgreppsstyrkemattet. Anpassa dynamometern till handstorleken.

IP skall sitta ned. Armbagen pa den arm som skall utfora testet ska hallas in mot kroppen med en

90 graders vinkel.
Méatning 1
.................................. Vanster hand

.................................. Hoger hand

.................................. Vanster hand
.................................. Hoger hand
Skriv 999 om det ej gar att mata.

40:1 Hur gick testet?

1 O IP hade inga svarigheter att méata sin
handstyrka (matte bada handerna)

2 [

3 O IP kan/vill inte mata sin handstyrka

IP hade svarigheter att mata sin handstyrka

22

Svarigheter/kan inte pa grund av:
Flera svar mojliga

1

N

oo bhw
(I I I B

IP anvénde stod for armen

IP kunde endast mata
handstyrkan pa ena handen

Kan inte gripa

Smarta

Nyligen opererad eller skadad
ANNAL ..o,




MEDICIN I

42. Har Du tagit nagra mediciner de senaste 14 dagarna?
(Fragan avser bade receptfria och receptbelagda mediciner)

1 0 Ja
2 O Nej > gatill fraga 44
8 I Vetgj

43. Klarar Du att sjalv skota Dina mediciner?
Att kunna skota sina mediciner innebar att medicinerna tas i ratt tid och dos, samt att de
administreras/intas enligt anvisning.

Tar inte medicin

Ja, helt sjalv (med eller utan dosett)
Ja, om nagon laddar dosetten\ApoDos
Nej

nw NP
Ooddno

44. Har Du under de senaste 12 manaderna avstatt fran att hamta ut medicin pa grund av
ekonomiska skal?

1 O Ja
2 [0 Negj
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SJUKDOMAR OCH BESVAR

Nu kommer jag att stélla nagra fragor om vanliga sjukdomar och besvar.

45. Har Du under de senaste 12 manaderna haft nagon av féljande sjukdomar eller besvar?
Ga igenom punkt for punkt. Vid ja-svar: fraga om latta eller svara besvér. Sjukdomar och
symptom som inte finns med i listan, antecknas i nastkommande fraga.

Nej Ja,

latt
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2
10 2

o0 goobodQg oDoogoono oo gooodg

OO

oog oo

Ja,

svar

3

w w w w

w
o0 goobodQg oDoogoono oo gooodg

w w

W w w w w W ww ww

w

OO

oog oo

a) Smartor eller vark i brostet
b) Véark i skuldror eller axlar

¢) Hjartsvaghet

d) Arytmi/hjartrytmrubbningar
e) Hogt blodtryck

f) Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmértor, ischias
g) Vark/smartor i hander eller armbagar
h) Vark/smartor i ben eller knan

i) Allmén trotthet

J) Sémnbesvar

k) Nervosa besvar (angslan, oro, angest)
I) Depression, djup nedstamdhet

m) Psykisk sjukdom

n) Yrsel

0) Andfaddhet

p) Avmagring

g) Sockersjuka, diabetes
r) Bensar

s) Magont, magvark

t) Synbesvar/dgonsjukdom (som inte patagligt avhjalps av
glasdgon)

u) Urinvéagsinfektion

v) Underlivsbesvar (Kvinnor: smartor, framfall, klada m.m.)
(Man: prostata m.m.)

w) Reumatism
X) Horselnedsattning

y) Propp i hjartat, hjartinfarkt
z) Hjarnblédning, stroke
a) Elakartad tumor, cancer, kréafta
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46. Har Du haft nagon annan sjukdom eller besvar under de senaste 12 manaderna, som
inte kommit med pa listan?

1 0 Ja
2 [0 Nej
Om ja. 46:1 Vad?

Latt  Svar  Sjukdom

5 I N SRR
5 I N TSP
5 I N OSSR
5 N N SR T R TR
5 I N TSRO
1 [ 2 [ ettt ettt ettt et n et
1 [ 2 [ ettt ettt ettt et n et
5 N N ST PRTORRPP
5 I N TSR
5 I N TP
Ja Nej

1 O 2 O 47.Har Du nagonsin haft cancer?

1 O 2 O 48.Har Du nagonsin haft hjarnblodning, stroke?

1 O 2 O 49.Har Du nagonsin haft propp i hjartat, hjartinfarkt?

50 nga aldre har problem med att kontrollera urinen. Har Du besvar med urinlackage?

. Ma

L1 Ja, nér jag skrattar eller nyser
[0  Ja, pa nétterna

LJ  Ja,ibland

L] Ja, oftast\alltid

L1 Nej, aldrig

g ~r W DN B
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Om ja.
50:1 Anvander Du nagon form av hjalpmedel mot urinlackage?

1 [ Har kateter
2 [ Harinkontinensskydd
3 [ Nej, anvander ingen form av hjalpmedel
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VARDAGLIGA AKTIVITETER OCH VARDUTNYTTJANDE

51. Vissa medicinburkar kan vara besvarliga att dppna. Kan Du 6ppna den har burken?
Overlamna o6ppnad burk.

1 O Klarade utan svarighet
2 O Klarade med svarighet
3 O Kilarade inte

Om IP inte kan dppna burken, dra bort plastremsan och éverlamna burken igen.
51:1 Kan Du 6ppna burken nu?

1 O Klarade utan svarighet
2 O Klarade med svarighet
3 U Kilarade inte

52. Kan Du lasa ordinationen som star pa burkens etikett?
Avser texten "1 kapsel 3 ganger dagligen”. Lis inte sjalv upp texten!

Klarade utan svarighet (med eller utan glaségon)
Klarade med svarighet (d.v.s. hade svart att lasa)
Laste, men inte helt korrekt

Klarade inte

nw NP
Ooddno

53. Kan Du lasa upp forsta stycket?
Avser texten “Ibumitin anvédnds vid: Létta till mattliga.....
Lds inte sjalv upp texten!

Klarade utan svarighet (med eller utan glaségon)
Klarade med svarighet (d.v.s. hade svart att lasa)
Laste, men inte helt korrekt

Klarade inte

5w NP
I

54. Hur manga ganger far man maximalt ta Ibumetin under ett dygn?

.................................. Antal ganger per dygn

55. Hur manga dagar kommer tabletterna i asken med Kavepenin att racka?
Upprepa fragan om det behovs.

.................................. Antal dagar
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56. Om man hamnar i en akut nodsituation, vilket nummer ska man da ringa?

1 0 112
2 O Annat nummer
3 O IP kan inte svara

57. Har ar en sida ur en telefonkatalog fran Salems kommun.
Om man vill ansoka om hemtjanst i Salems kommun, vilket telefonnummer ska man da
ringa?

532 598 77 (bistandshbeddmaren)
532 598 00 (vaxel)

IP anger annat nummer

IP kan inte svara

nw NP
O dodno

58. Kan Du utan svarighet hora vad som sags i ett samtal mellan flera personer med eller
utan horapparat?

1 O Ja
2 [0 Nej

59. Kan Du utan svarighet hora vad som ségs i ett samtal med en annan person, med eller
utan hérapparat?

1 O Ja
2 [0 Negj

60. Har Du varit inlagd pa sjukhus under de senaste 12 manaderna?

Ja, en gang

Ja, 2-3 ganger

Ja, 4 eller fler ganger
Nej

nw NP
I
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Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetsboende etc. ( ej bistandsbeslut )

61. Har Du tillfalligt varit inlagd inom nagon form av vard- eller omsorgsboende, till
exempel véaxelvard, korttidsvard, rehabilitering eller avlastning under de senaste 12
manaderna?

Ja, en gang

Ja, 2-3 ganger

Ja, 4 eller fler ganger
Nej

nw NP
Ododno

62. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna sokt lakare for egna sjukdomar
eller besvar?

Ja, en gang

Ja, 2-3 ganger

Ja, 4 eller fler ganger
Nej

5w N R
Odono

63. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna avstatt fran att besoka lékare trots
att Du haft behov av detta?

1 0 Ja
2 [0 Negj
Om ja.

63.1 Avstod Du fran att soka lakarvard pa grund av
Flera svar kan anges.

Svarigheter att betala patientavgiften?

Svarigheter att fa tid\vard?

Svarigheter att ta sig till lakare?

Vantar ut eller skoter besvéren sjalv?

Brist pa fortroende for lakare?

ANdra skal, NAMIIGEN .....oooie e

o Ol WN PP
gooooao
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64. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna talat med, besokt eller besokts av
sjukskoterska, distriktsskoterka, eller dylikt?
Besoket ska ha avsett egna besvar.

1 O Ja engang

2 O Ja, 2-3 ganger

3 O Ja, 4eller fler ganger
4 [0 Nej

65. Har Du bestkt nagon tandlakare under de senaste 12 manaderna?

1 O Ja
2 [0 Nej

66. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna avstatt fran att besoka tandlakare
trots att Du haft behov av detta?

1 0O Ja
2 [0 Nej
Om ja.

66.1 Avstod Du fran att soka tandlidkare pa grund av...

Svarigheter att betala patientavgiften?

Svarigheter att ta sig till tandlakaren?

Kan inte sitta\satta sig i behandlingsstolen?

Tandlakarskrack\brist pa fortroende for tandlakare?

FOr trott, orkar inte?

ANNaN 0rsak, NAMIIGEN .........oiiiiicce e

o Ol WN PP
gooooao

67. Vilken av foljande beskrivningar stammer béast pa Dina tander?

1 Ingatander eller bara tandrester

1 Helprotes (I6sgom) eller delprotes

Egna tander i daligt skick: manga saknas etc.

[0  Egna tander: manga lagningar eller fasta bryggor eller implantat
[0  Egnatander i gott skick: inga eller fa lagningar

s wN R
[

Om ja pa protes.
67:1 Fungerar de avtagbara tandproteserna bra eller har Du besvar med dem?

1 [0 Fungerar bra
2 [0 Har besvar med dem
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68. Kan Du tugga harda saker som hart brod eller applen?

1 O Ja, utan svarighet
2 O Ja, men maste vara forsiktig
3 O Nej, intealls
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HALSOBETEENDEN

69. Hur ofta brukar Du ha med farska gronsaker i kosten?

Varje mal

Atminstone ett mal om dagen
Néstan varje dag

Nagon gang i vecka

Néstan aldrig

3 B NG U RN
Odoond

70. Roker Du eller har Du rokt?

1 [0 Ja, men mindre an 10 cigaretter per dag eller motsvarande
2 [ Ja, 10 cigaretter eller fler per dag eller motsvarande

3 00 Harslutat

4 [0 Nej, har aldrig rokt = ga till fraga 71

Om ja.

70.1 Hur manga ar har Du rokt sammanlagt?

.................................. Antal ar

71. Hur ofta brukar Du smaka vin, starkdl eller sprit?

Néstan varje dag (minst 5 dagar\vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ggr\v)
Nagon gang per vecka (1-2 ggr\v)

2-3 ganger per manad

En gang per manad

1-6 ganger per ar

Aldrig > gatill fraga 73

N o U wWwN e
OOdodnod

Om ja.
71.1 Hur manga glas dricker Du en typisk dag da Du dricker alkohol?
Med ett glas menas en starkdl, ett glas vin, 4 cl sprit eller motsvarande.

1-2

3-4

5-6

7-9

10 eller fler
Vet inte

o Ok WN B
goooono
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72. Hur ofta dricker Du 5 glas eller fler vid samma tillfalle?

[J  Nastan varje dag (minst 5 dagar\vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ggr\v)
Nagon gang per vecka (1-2 ggr\v)

2-3 ganger per manad

En gang per manad

1-6 ganger per ar

Aldrig

N~ o b w N P
OO 0O oddf
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MINNESOVNINGAR

Nu ska vi gdra ndgra minnesévningar.

73. Jag kommer forst att ndmna tre foremal som jag vill att Du lagger pa minnet: Nyckel,
tandborste, lampa. Kan Du vara snéll att repetera?

Sag varje ord sakta och tydligt. Repetera orden max 5 ganger.
Till intervjuaren: Kan IP upprepa nyckel, tandborste och lampa?

1 [0 Ja, IP klarade repetitionen
2 [0 Nej, IP klarade inte repetitionen

Ratt Fel
1 0O 2 0O 74 Vilken veckodag ar det idag?
1 O 2 0O 75 Vilket ar ar det nu?
1 O 2 O 76.Vilken manad har vi nu?
1 0O 2 0O 77.Vad ar dagens datum
3 O Om IP svarar gardagens eller morgondagens datum, kryssa har.
1 0O 2 0O 78.Vilket land befinner vi oss i?

79. Kan Du upprepa de tre féremal jag namnde nyss?
Ordningen pa orden spelar ingen roll.

Ja Nej

1 0O 2 0O Nyckel

1 OO 2 0O Tandborste
1 00 2 0O Lampa

80. Utga fran talet 100 och dra ifran sju (7). Fortsatt sedan att dra ifran sju (7) fran det tal
Du far.

Om IP fastnar innan fem subtraktioner gjorts, hjdlp till genom att sdga ”Vad far Du om Du drar
sju frén det talet?”

.................................. Svar 1
.................................. Svar 2
.................................. Svar 3
.................................. Svar 4

.................................. Svar 5

Fyll i 888 om IP inte kan svara.
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81. Ar Du hoger- eller vansterhant?

1 O Hogerhant -Ta pappret i Din vanstra hand, vik det pa mitten och lagg
det pa bordet framfor Dig.

2 O Vansterhant -Ta pappret i Din hogra hand, vik det pa mitten och lagg
det pa bordet framfor Dig.

Ja Nej

1 O 2 [0 Tarpappret med korrekt hand
1 O 2 O Viker pappret pa mitten

1 O 2 [ Léagger pappret framfor sig

82. Be IP att pa nedre delen av bifogat papper rita av figuren som finns pa 6vre delen av
pappret.

1 0O IPritar
2 [0 1P ritar €], anledning.......ccooeieiiiineii i
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IADL, ADL

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut))

83. Brukar Du kopa mat sjalv?

1 O Ja, helt sjalv
2 [ Ja, med hjélp
3 O Nej, intealls

Om nej eller svar ja, med hjélp.
83.1 Vem brukar hjalpa Dig att kdpa mat?
Flera svar kan anges.

Maka\make\sammanboende

Dotter (anteCkNa NAIMN) ..ot e e e e sre e e e e e e e e
SoN (ANTECKNA NAMIN) oo erees eere e see eeeesreeateaaesreesreenneanes
Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

Hemtjansten

Privat kopt hjalp (aven "plustjanster” fran hemtjanst samt hemkord mat fran
livsmedelsbutik)

9 [0  Frivillig organisation (Roda korset, Kyrkan etc.)

© N s wWN R
Oododoodd

83.2 Skulle Du kunna klara matinkop sjalv om sa vore?

1 0 Ja
2 [0 Nej
3 O Vetinte

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, lagenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut ))

84. Brukar Du laga mat sjalv?

1 OO Ja, helt sjalv
2 [ Ja, med hjélp
3 O Nej, intealls
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Om nej eller svar ja, med hjalp.
84.1 Vem brukar hjalpa Dig att laga mat?
Flera svar kan anges.

Maka\make\sammanboende

Dotter (anteCkNa NAMN) ..ot e cree e eee e e sre e e seenreas
SON (ANTECKNA NAMIN) o et ses eereesreenteaeesreesbeaneennes
Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

Hemtjansten

Privat kopt hjalp (aven "plustjanster” fran hemtjanst)

Frivillig organisation (Roda korset, Kyrkan etc.)

© O N U WN e
Oododoodan

84.2 Skulle Du kunna klara av matlagningen sjalv om sa vore?

1 0O Ja
2 [0 Nej
3 O Vetinte

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. (ej bistandsbeslut ))

85. Brukar Du skota stadningen sjalv?

1 O Ja, heltsjélv
2 [ Ja, med hjélp
3 O Nej, intealls

Om nej eller svar ja, med hjalp.
85.1 Vem brukar hjalpa Dig med stadningen?
Flera svar kan anges.

Maka\make\sammanboende

Dotter (antecknNa NAMN) ..ot e e e e
SoN (ANTECKNA NAMIN) oo ereis eere e eses eeresteesteetesraesreenneanes
Annan kvinnlig slékting

Annan manlig slakting

Annan person

Hemtjénsten

Privat kopt hjalp (Aven "plustjanster” fran hemtjénst)

Frivillig organisation (R6da korset, Kyrkan etc.)

© 0O N U A WN e
odoooobdan
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85.2 Skulle Du kunna skéta stadningen sjalv om sa vore?

1 0O Ja
2 [0 Nej
3 O Vetinte

86. Brukar Du bada/Duscha sjalv?

1 0O Ja, heltsjalv
2 [J Ja, med hjélp
3 O Nej, intealls

Om nej eller svar ja, med hjalp.
86.1 Vem brukar hjélpa Dig att bada/Duscha?
Flera svar kan anges.

Maka\make\sammanboende

Dotter (anteCKNa NAMN) ..o e eere bbb ene s
SOoN (ANTECKNA NAMN) oot et earer e bt b et ens
Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

Hemtjansten

Privat kopt hjalp (Aven "plustjanster” fran hemtjanst)

Frivillig organisation (Roda korset, Kyrkan etc.)

© O N U WN e
Oodododgodn

86.2 Skulle Du kunna bada/Duscha sjalv om sa vore?

1 0 Ja
2 [0 Nej
3 O Vetinte

Nej Ja,helt Ja, med
sjalv  hjélp

10 20 30 87. Kan Du ata sjalv?
10 20 30 88. Kan Du ga pa toaletten sjalv?
10 20 30O 89. Kan Du kla av och pa Dig sjalv? “Helt sjilv” innebir att IP

kan ta fram kladerna och kla pa sig utan tillsyn.
Hjalpmedel far anvandas.

10 20 30 90. Kan Du stiga upp och lagga Dig sjalv?
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Ja, helt Ja, med Nej, Inte aktuellt/
sjadlv.  hjélp inte alls Har inte

10 20 30 4 0O 91 KanDuklippa tanaglarna sjalv?
10 20 30 4 0O 92 KanDu tvatta haret sjalv?

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut ))

93. Har Du eller nagon annan i Ditt hushall under de senaste 12 manaderna fatt nagon
hjalp med praktiska sysslor eller omvardnad fran hemtjansten?

Fardtjanst ska inte raknas in.

Flera svar mojliga.

Ja, jag sjalv

Ja, maka\make\sammanboende
Ja, nagon annan i hushallet
Nej

5w N R
Odono

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut ))

94. Hur ofta far Du/Ni hjalp fran hemtjansten?

Dagligen

Flera ganger i veckan

En gang i veckan

Nagon eller nagra ganger i manaden
Mer séllan

[ B NG U RN
Odood

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, lagenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut ))

95. Har Du under de senaste 12 manaderna kdépt nagon hjalp med hushallssysslor, sasom
stadning?

Avser hjéalp med t.ex. tvatt, stddning och/eller hemkorning av varor.
Med kopt hjalp avses hjalp som man betalar for ur egen ficka och som inte administreras genom
kommunen.

Ja, dagligen eller flera ganger i veckan
Ja, en gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
Ja, mer séllan

Nej, aldrig

abr wN R
Odood
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Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, Iagenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut ))

96. Brukar Du fa hjalp med hushallssysslor eller personlig omvardnad fran
anhoriga/vanner (som inte bor med Dig)?

Ja, dagligen eller flera ganger i veckan
Ja, en gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
Ja, mer sallan

Nej, aldrig

Har inga anhdriga\vanner

o OB W DN P
Ooooono

Om ja.
96.1 Vem eller vilka ar det som brukar hjalpa Dig?
Flera svar kan anges

Dotter (anteCkna NAIMN)  ....oooiiiccceeies e es aeesre e e are e e
SoN (ANTECKNA NAMIN) oo ie eete e aee teeesreeareaeesreesreenneanes
Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

[, I YU RN
Odood

97. Har Du under de 12 senaste manaderna fatt hjalp fran anhdériga eller vanner (som inte
bor med Dig) med nagot av féljande:

Fraga 97a och 97b stalls endast till personer som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus,
lagenhet) eller i seniorboende, 55+, trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut )).

Ja Nej

a) Reparationer, underhall eller hantverk

b) Tradgardsskotsel, snoskottning eller liknande

¢) Hushallsekonomi (betala rakningar, skota forsakringar m.m.)
d) Inkdp av klader eller andra personliga saker

e) Skjuts (t.ex. till lakare, apotek, frisor, post eller bank)

A
Odfdono
NN N NN
Ododon

Om ja pa nagon av ovastaende.
97.1 Vem eller vilka ar det som brukar hjalpa Dig?
Flera svar kan anges

Dotter (anteCKNa NAMN) ..o e eeee et
SON (ANTECKNA NAMN) ot et errere st e sbe bbb
Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

s wWN R
O O0Odond
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Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, Iagenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut ))

98. Hjalper Du regelbundet Din maka/make/sammanboende med personlig omvardnad
sasom bad, pakladning, sanggaende och tillsyn?

1 O Ja
2 [0 Nej
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EKONOMISKA RESURSER

Till alla som bor i vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, 1agenhet) eller i seniorboende, 55+,
trygghetshoende etc. ( ej bistandsbeslut ))

99. Ager Du huset, eller innehar Du lagenheten med bostadsratt eller hyr Du bostaden?

1 O  Ager huset (en- eller tvafamiljshus)
2 [ Bostadsratt, andelslagenhet eller dylikt
3 O  Hyr bostaden

100. Om Du plétsligt hamnade i en situation dar Du pa en vecka maste skaffa fram 14.000
kr, skulle Du kunna klara det?

1 0 Ja
2 [0 Nej
Om ja.

100.1 Pa vilket satt?
Med “Uttag fran eget bankkonto eller liknande” menas dven t.ex. forsédljning av aktier,
fondandelar eller motsvarande.

Uttag fran eget bankkonto eller liknande
Lan fran annan familjemedlem

Lan fran andra slaktingar eller vanner
Lan i bank eller liknande

Annat satt

O WN e
OOd0dond

101. Har det under de senaste 12 manaderna hant att Du haft svarigheter att klara de
I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m.?

1 O Ja
2 [0 Nej

42



Om ja.
101.1 Hur har Du klarat dessa svarigheter? Genom att...

Ja Nej

Lana fran slakt eller vanner

Begara socialhjalp/socialbidrag

Dra in pa maten

Lata bli att betala hyran i tid

Lata bli att betala andra rakningar i tid

NAGOt ANNAL SAIE? ...

N N e Y o
I I I O I R
NN NN NN
I I I I O B R O

103. Har Du under de senaste 12 manaderna givit ekonomiskt stod eller gavor for
sammanlagt 6000 kr eller mer till ndgon/négra utanfor Ditt hushall?
Aven saker som har kopts ska rdknas med.

1 0 Ja
2 [0 Nej
Om ja.

103.1 Till vem eller vilka? Kan Du ange ett ungefarligt varde under de senaste 12
manaderna for var och en av dem Du givit?
Flera svar kan anges.

Dotter (anteCkna NAMN) ..ot e es e e sre e e ne e e
SoN (ANTECKNA NAMIN) oo ereis eere e eses eeresteesteetesraesreenneanes
Barnbarn

Annan person

Valgorenhetsorganisation

oW N e
O0Odod

103.2 Var det...och till...
Vid barnbarn och/eller annan person skall totalsumman anges.

I A 00 8
2 [0 500110000 Kr et e —eae e e e e e
3 [ 10001 =50 000 KI oo eieee e aes earre e s e a—e e e areeaaeeas
4 [0 50001 100000 KI oo ereee e eee e aes earreeaeeaae e e e aaeeaaeeas
5 [ 100001 + KI e e —eare e e aa e e areanreeas

104. Har Du under de senaste 12 manaderna tagit emot ekonomiskt stod eller gavor for
sammanlagt 6000 kr eller mer fran nagon/nagra utanfor Ditt hushall?

1 00 Ja
2 [0 Nej
8 0 Vetgj
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Om ja.

1) Vem eller vilka var givare? Kan Du ange ett ungefarligt varde under de senaste 12
manaderna?

Flera svar kan anges.

Dotter (anteCkNa NAMN) ..ot e cree e eee e e sre e e seenreas
SON (ANTECKNA NAMIN) oo e ses tereesreesteaeesreesreeneeanes
Barnbarn

Annan person

Valgorenhetsorganisation

oo wN e
O0O0dod

2) Var det fran...

Vid barnbarn och/eller annan person skall totalsumman anges.

1 O 15000 Kr e e e
2 [ 5001 —-10000Kr i e et
3 [ 1000150000 KI oot et e et s
4 [0 50001 —100000 KIr oo e e et
5 [ 2100001+ Kr e e et
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SOCIALT STOD

105. Ibland behéver man hjalp och stéd av nagon. Har Du nagon anhorig eller néara véan
som stiller upp.....
Med anhorig menas ocksa den narmaste familjen som exempelvis maka/make.

Ja

Y
Oddnon

Nej

N NN NN
UoOodoo

a) om Du blir sjuk?

b) om Du vill ha séllskap?

¢) om Du behdver prata med nagon om personliga bekymmer?

d) om Du behdver ett Ian pa 14 000 kr?

e) om Du behover vilja, byta eller framféra klagomal pa aldreomsorgen?
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AKTIVITETER, FRITID OCH POLITISKT DELTAGANDE

106. Brukar Du gora nagot av foljande?
Las upp aktiviteterna en i taget. Ga igenom punkt for punkt. Vid Ja-svar, fraga om IP gor det
nagon gang eller ofta.

Nej

Y
gooonOo OooOoOboao

N N o A

A
Odfdono

OoOooood

Ja,
nagon
gang

2

NN DN
Oo0Odoogad odod dogoogdao

N DD DNDDNDDN

N NN NN
I I 0 I R

Ja,

ofta

W W W w w
odod dogoogdao

W ww www W w w w w

W W W W w
I I 0 I R

oogooodg

a) Skota tradgard

b) Friluftsaktivitet, t.ex. att fiska, jaga, plocka bar eller svamp
¢) Ga pa bio, teater, konserter, museer, utstallningar

d) Ga pa restaurang

e) Lasa bocker

f) Lasa dagstidningar

g) Sallskapsspel, t.ex. kortspel, bridge och bingo
h) Sitta vid datorn (t.ex. internet, skriva, patiens)
i) Losa korsord

J) Hjélpa andra familjemedlemmar med att passa barn eller
andra sma tjanster

k) Besoka slaktingar

I) Ha slaktingar pa besok

m) Besoka vanner och bekanta

n) Ha vanner och bekanta pa besok
0) Delta i studiecirklar eller kurser

p) Syssla med hobbyverksamhet t.ex. sticka, sy, snickra, mala,
samla frimarken eller liknande

g) Gudstjanst eller motsvarande

r) Ga promenader eller stavgang

s) Ga pa dans

t) Spela boule

u) Gymnastik/tai-chi/qi-gong eller liknande
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107. Tillhér Du nagon pensionarsorganisation, politiskt parti, frikyrka, religios
sammanslutning eller annan organisation?
Flera svar mojliga.

1 [0 PRO\SPF (Pensiondrernas riksorganisation\Sveriges Pensionarsforbund)
2 [0 Politiskt parti

3 U  Frikyrka eller religios sammanslutning (enbart passivt medl. i Svenska
kyrkan réknas inte)

4 [0  Annan\andra organisationer, vilken\vilka, ange ocksa vilken typ av organisation

5 O Ingetovan

108. Hur ofta deltar Du i nagon sadan foreningsaktivitet, pa ett ungefar?
Om IP &r med i flera foreningar, summera aktiviteterna.
Observera att gudstjanst inte ska raknas med.

Aldrig eller nastan aldrig

Nagon gang eller nagra ganger per ar
Nagon gang i manaden

Nagon gang i veckan

Flera ganger i veckan

[ I U UR RN
Odood

109. Rostade Du i valet 2010?
Galler riksdags-, landsting- och/eller kommunalvalen i Sverige hosten 2010.

1 O Ja
2 [0 Negj

110. Skulle Du kunna ata Dig att sjalv forfatta en skrivelse och 6verklaga ett beslut av en
myndighet?

Har galler det om IP pa egen hand skulle kunna forfatta en skrivelse och lamna in till en
myndighet.

1 O Ja > gatill fraga 113
2 [ Nej

111. Kanner Du nagon person som Du vet att Du skulle kunna fa hjalp av i ett sadant fall?

1 O Ja
2 [0 Nej
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112. Vet Du vart man kan vanda sig for att fa hjalp i sadana situationer?

1 O Ja
2 [0 Nej
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BEDOMNINGAR OCH PERSONLIGHET

Jag har stéllt en méangd fragor om Dina levnadsférhallanden. Nu skulle jag vilja stélla
nagra fragor som handlar om hur Du ser pa Dig sjalv och ditt liv.

Jag vill fraga Dig hur n6jd Du ar med ditt liv pa en skala fran noll till tio.
Noll betyder att Du kdnner Dig mycket missnojd. Tio betyder att Du kanner Dig mycket
ndéjd. Fem ar i mitten av skalan och betyder att Du varken kanner Dig néjd eller missnojd.

113. Da vill jag fraga Dig: Pa det hela taget, hur néjd ar Du med Ditt liv (idag)?

0 OO 0 Mycket missndjd
10 1

2 O 2

3 0 3

4 O 4

5 O 5 Varken nojd eller missndjd
6 00 6

70 7

8 O 8

9 O 9

100 10 Mycket nojd
98 [1 Vetegj

114. Om Du tanker tillbaka pa de senaste 10 aren, tycker Du att Dina levnadsférhallanden
under denna tid forsamrats, forbattrats eller varit i stort sett oférandrade?

Forsamrats

Forbattrats

Varit i stort sett oférandrades
Vet ej

oo W N -
oo

115. Hander det att Du besvaras av ensamhet?

1 [ Néstan alltid
2 [0 Ofta

3 [0 Sallan

4 [] Nastan aldrig
8 [ Vetegj
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116. Har Du nagon tro eller livsaskadning som Du tycker hjalper Dig i livet?

1 [0 Nej

2 [0 Ja, i viss utstrackning
3 0O Ja, ihog utstrackning
8 [0 Vetej

Nej Ja, Ja, Vet

ibland oftast  ej

1 0 2 0O 3 0O 8 [0 117.Brukar Du kéanna att Ditt dagliga liv ar en kalla till
personlig tillfredsstallelse?

1 00 2 0O 3 0O 8 [ 118. Brukar Dukéanna att saker som hander Dig i Ditt
dagliga liv ar svara att forsta?

10 20 3 0 8 O 119.Brukar Dukunnase en lésning pa problem och
svarigheter som andra finner hopplosa?

1 0 20 3 0 8 O 120.Brukar Dukanna att Du sjalv kan styra Ditt liv?

121. Nu skulle jag vilja stalla nagra fragor om hur Du &r som person. Jag kommer att lasa
upp ett antal pastaenden.

Vissa kanske passar val in pa Dig medan andra inte stammer in alls, eller s& ar Du
nagonstans mitt emellan. Svara for varje pastaende hur val Du tycker att det stammer in
pa Dig.

Tank inte sa lange pa hur Du ska svara, det ar Dina spontana svar vi ar intresserade av.
Stammer Stdmmer Varken Stdmmer Stammer Vet

intealls ganska eller ganska helt ej
daligt bra

1 0 2 [ 3 U 40 5 O 8 [J a)Jag ar reserverad
(tillbakadragen, tystlaten)

1 O 2 O 3 0O 40 5 0 8 [ b)Jag brukar lita pa folk

1 0O 2 [ 3 0O 4 0 5 O 8 [ c)Jag ar lat (ofoéretagsam)

1 0 2 [ 3 U 40 5 O 8 [ d)Jag ar bra pa att hantera stress

1 O 2 U 3 0O 4 O 5 0 8 [ e)Jag har manga konstnarliga
intressen

1 O 2 U 3 0O 4 O 5 0 8 [ f)Jag éar utatriktad och social

1 0 2 [ 3 0 40 5 [ 8 [ g)Jag hittar ofta fel hos andra

1 O 2 U 3 0O 4 O 5 0 8 [ h) Jag gor saker grundligt

1 0 2 [ 3 0 40 5 [ 8 [ i) Jag blir latt nervos

1 O 2 U 3 0O 4 [0 5 0 8 [ j)Jag har en livlig fantasi
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SALIVTEST

122. Om IP annu inte lamnat salivprov ar det dax nu. Overlamna provréret och be IP att
fylla saliv upp till strecket.

o OB W N P
I O O O O O

IP har lamnat salivprov

IP férsokte men har inte lamnat salivprov — provrér ar lamnat

IP forsokte men har inte lamnat salivprov — provrér ar INTE ldmnat

IP vill inte forsdka under intervjun — men provror ar lamnat

IP samtycker inte till att ldmna salivprov

IP kan inte (och har ej heller forsokt) lamna salivprov av annan anledning,

(VL1 12 o T T T T T T T T T T T T r TR TRTRTRTRTRTRTRTRR

122.1 Ungefar hur lang tid tog det for IP att lamna saliven?

1 0
2 [
3 0

IP lamnade provet inom nagra minuter (max ca 5 min)
Det tog ca 5-10 min for IP att lamna provet
Det tog mer &n ca 10 min for IP att lamna provet

122.2 IP anvande foljande hjalpmedel for att lamna/férsoka lamna provet.
Flera svar kan anges.

(
(
(
(
(

g B~ W DN B

Inget

Socker
Citron
Salivintablett

Anteckna har om Du vill tillagga nagot annat om salivprovet, t.ex. nagot knep som fungerade
eller om ndgot intraffade som kan vara bra att veta infor andra intervjuer.

122.3 Ge IP informationspappret om salivinsamlingen samt be IP fylla i blanketten om
informerat samtycke.
Hjalp IP att fylla i blanketten vid behov, sa IP endast behdver skriva sin namnteckning.

Blanketten ska skickas in med salivprovet. Om IP ska skicka in salivprovet i efterhand bor
intervjuaren anda skicka in blanketten sjalv om mojligt.

1 0
2 [0
3 0

IP har skrivit under samtyckesblanketten
Samtyckesblanketten &r lamnad hos IP
IP vill inte skriva under samtyckesblanketten
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MEDICIN II

123. Vilka mediciner har Du anvant de senaste 14 dagarna?

Be att fa se alla burkar och andra forpackningar.

Anteckna alla mediciner som IP har anvént de senaste 14 dagarna — dven enstaka
huvudvérkstabletter, 6gondroppar, vitaminer, laxermedel, kortisonsalva etc! Anteckna enheter
sasom ml, mg etc.

Om medicinen endast tas vid behov, skriv vb under doser/dygn.

Preparat Styrka Dosering

Ex. Tromyl 75 mg 1 tab/dygn
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AVSLUT

Om nagon fraga i formularet har blivit 6verhoppad eller det pa annat satt finns oklarheter,
kan det handa att jag eller de som bearbetar materialet tar férnyad kontakt med Dig for
komplettering av intervjun, ev. per telefon.

Jag hoppas att Du inte har ndgonting emot det?

1 O Tillater att bli kontaktad igen
2 [ Villinte bli kontaktad igen

Namn och telefonnummer till den som kan tillata att bli kontaktad igen.

OVRIGT

Svarsalternativet
9 O Ejsvar/Vagran fanns med till samtliga fragor i det elektroniska formularet.
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BILAGA TILL FORMULARET
Foljande fragor stalldes endast till de personer som var med i extraurvalet i SWEOLD-

undersokningen 2010. Anledningen till detta beror pa att personerna i extraurvalet aldrig tidigare
varit med i en levnadsnivaundersokningn innan, d.v.s, vare sig i LNU eller i SWEOLD.

SARSKILDA FRAGOR TILL PERSONER FRAN EXTRAURVALET

1. Hur manga ar har Din sammanlagda skol- och yrkesurbildning pa heltid varat?
Fran forsta klass och uppat. Deltidsutbildning raknas om till motsvarande tid pa heltid.
Om IP sjalv tar upp larlingstid - rakna med den. Om IP aldrig har gatt i skolan, ange 0.

.................................. Antal ar

2. Vilken ar Din hogsta avslutade utbildning?
Avser t.ex. folkhdgskola, yrkesutbildning pa speciella skolor, internutbildningar, hdgskola eller
universitet.

Folk- eller grundskola enbart

Yrkesutbildning utéver folk-\grundskola (t.ex. yrkeslinje pa gymn.)
Realexamen, 2-arig social\ekon\tekn pa gymnasiet

Studentexamen, 3-4 arig teoretisk gymnasieutbildning
Hogskoleutbildning (t.ex. folk-\grundskoleldrare, fritidspedagog)
Universitetsexamen (t.ex. civilingenjor, ekonom, fil.kand, tandlakare)
Vet ej\Végrar

© o UhWN R
OOdodnod

3. Bodde Du hos Dina foraldrar under hela Din uppvéaxt (det vill séaga, fram till det att Du
fyllt 16 ar)?

1 O Ja
2 [0 Negj

3.1 Vad berodde det pa?

Bada doda

Fadern dod

Modern déd
Skilsmassa

Fodd utom aktenskap
Fadern bortrest
Annat

© o U WwN R
Oododnoad
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4. Vad hade Er far (fosterfar) for huvudsakligt yrke eller sysselsattning under er uppvaxt?

4.1 Markera om egen foretagare eller jordbrukare.

1 00 Egen foretagare
2 [0 Jordbrukare
3 0O Ingen av dessa

5. Om du tanker tillbaka pa din barndom, hade da Din familj det svart ekonomiskt?

1 0O Ja
2 [0 Nej
3 O  Svar saknas
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