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SWEOLD 2021

| detta formuldr hittar du manga av fragorna som kommer att stéllas inom
ramen for Undersékningen om dldre personers levnadsvillkor - SWEOLD.
Fragorna kommer att stéllas till dig per telefon, men formularet skickas till
dig for att ge dig en uppfattning om vad undersdkningen handlar om och
det kan dven fungera som ett stdd under intervjun. Du behdver inte for-
bereda nédgot.

En utbildad intervjuare fran Ipsos kommer att ringa upp dig och boka en tid
for telefonintervjun. Om du inte sjdlv kan delta och svara pa fragorna sa kan
vi efter Gverenskommelse med dig, anhorig eller personal stélla ett urval av
fragorna till ndgon som dr val insatt i hur du har det.

Flera frdgor handlar om vad du tycker och kdnner, dessa fragor stalls bara till
dig och ar markerade i formuldret. SWEOLD har genomférts vid ett flertal
tillfallen. Nytt for i ar dr att vi intervjuar ett extra urval av personer boende i
Dalarnas och i Stockholms lan. Till dem stéller vi ndgra extra fragor, som inte
finns med i detta tryckta formuldr. Om ett svarsalternativ ar markerat med
"=» ga till [fragenumret som &r indikerat]’, betyder det att fragorna fram till
det frdgenumret inte dr relevanta att stéllas. Till exempel, om du pa fragan
om du bor ensam svarar ja, behdver vi inte frdga "vem bor du med?”.

Fragor som inte stills till anhorig:
5m & 5n

15
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37-41

83-86

98-102



BAKGRUNDSFRAGOR

Kon
1T O Man
2 0O Kvinna

Anteckna hur du normalt bor:

1 O Vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, lagenhet)

2 O Seniorboende, 55+, trygghetsboende etc. (ej bistandsbeslut)

3 O Servicehus/sdrskilt boende (med bistandsbesult, t ex.: serviceldgenhet, alderdomshem,
sjukhem, gruppboende, vard- och omsorgsboende)

Undersokningen om dldre personers levnadsvillkor handlar om en mangd olika aspekter
av ditt liv. Darfor kommer vi att stilla fragor om bland annat din hilsa, om du gor nagra
aktiviteter och hur du klarar din vardag. Vi kommer ocksa att gora nagra tester av minnet
och din fysiska funktionsformaga.

FAMIL)

Till alla som bor i eget boende eller i servicehus.
1. Bor du ensam?

1 0O Ja=>» gatillfraga2
2 O Nej

Om nej.

1.1 Hur manga andra personer bor du med?

Samtliga personer som faktiskt bor i bostaden skall tas med. Du ska inte rdkna
med dig sjalv.

.................................... Antal personer

1.2 Vem eller vilka andra personer bor du tillsammans med?
Flera svar kan anges.

1 O Akta man/hustru/sammanboende
2 [ Barn/svardotter/svarson

3 0O Syskon

4 0O Annan

2. Vilket ér ditt nuvarande civilstand? Ar du...
"Ogift” innefattar aldrig tidigare gift och aldrig tidigare sammanboende (under en ldangre tid).

1 O Ogift =» gdtill fraga 4

2 O Gift/sammanboende =» gatill fraga 5
3 0O Franskild/tidigare sammanboende

4 O Anka/ankling



Om franskild, tidigare sammanboende eller anka/ankling.
3. Vilket ar blev du anka/ankling/franskild?
Om du inte kommer ihag exakt artal, skriv t ex. 198X

4. Ar du sirbo? Hoppa éver om du ar gift/sammanboende.
Den vedertagna definitionen lyder “tva personer som dr i ett dktenskapsliknande
forhallande men inte bor i samma hushall”.

1T 0O Ja
2 O Nej
BARN

5. Har du eller har du haft nagra barn?
Har ska du dven rdakna med adoptiv- och styvbarn samt avlidna barn.
Aven fosterbarn tas med om du jamstéller dem med egna barn.

10 Ja
2 O Nej=>» gatill frdga7

5.1 Hur mdnga barn som lever nu har du sammanlagt?

Fragan avser endast antal barn som dr i livet idag. Har ska IP dven rdkna med adoptiv- och
styvbarn, samt dven fosterbarn tas med om hen jamstaller dem med egna barn.

................................... Antal barn

Berdtta gdrna om dina barn i dldersordning.

Guide till barnfragorna:

Fraga 5¢ Om du har svért att komma ihag fédelsear, skriv da drtiondet.
Exempelvis om barnet dr fott pa 50-talet, skriv 195X.

Fraga 5f Forsok att vara sd precis som mojligt.

Fraga 5g Om du har svart att uppskatta avstandet till respektive barn, beskriv
bostadsortens namn och ev. lan.

Fraga 5h Med tréffas avser man trédffas och umgas, inte tillfallen dd man stoter pa
varandra utan att ha for avsikt att ses.

Fraga 5j Avser ndr du och respektive barn talar i telefon/epost/sms:ar/chattar eller
liknande kontakt, inte ndr ev. maka/make goér det.

Fraga 5m Hoppa 6ver om det dr en anhérig som svarar.

Fraga 5n Hoppa 6ver om det dr en anhdérig som svarar.



FRAGA 5a - 5g BARN 1 BARN 2 BARN 3
a) Kon 10 Son 10 Son 10 Son

2 0O Dotter 2 0O Dotter 2 O Dotter
b) Anteckna barnets namn
(fornamn racker)
c) Anteckna barnets
fodelsear: \ \ \
d) Ar hon/han ditt ...
1 Biologiska barn 10 10 10
2 Adoptivbarn 20 20 20
3 Maka/Makes/Sambos barn 30 30 30
4 Annat (t.ex. fosterbarn) 40 40 40
5 Avliden => ga till fraga 50 50 50 50
e) Vilket ar hennes/hans
huvudsakliga sysselsittning
for narvarande?
1 Anstalld 10 10 10
2 Egen foretagare/jordbrukare 20 20 20
3 Arbetsl6s 30 30 30
4 Pensiondr 40 40 40
5 Studerande 50 50 5O
f) Vad har hon/han for
huvudsakligt yrke/befattning
Om barnet inte arbetar ange
tidigare huvudsakligt yrke.
8) Hur langt bort bor
hon/han fran dig? Ar det...
1 Mindre dn 2 km 14 10 10
2 Inom 3 km - 2 mil 20 20 20
3 Inom 3 - 10 mil 30 30 30
4 Inom 11 - 30 mil 40 40 40
5 Langre bort an 30 mil 50 50 50
6 Samma hushall 60 60 60




BARN 4 BARN 5 BARN 6 BARN 7 BARN 8

10 Son 10 Son 10 Son 10 Son 10 Son

2 0O Dotter 2 0O Dotter 2 O Dotter 2 0O Dotter 2 0O Dotter

| | |

10 1o 1o 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 >0 >0 50 50
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
1d 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
60 60O 60 6 O 6 O




FRAGA 5h - 5k BARN 1 BARN 2 BARN 3

h) Hur ofta brukar du triffa

och vara tillsammans med

henne/honom? Traffas ni...

1 Dagligen 10 1ad 1a

2 Flera ganger i veckan 20 20 20

3 Ndgon gang i veckan 30 30 30

4 Nagon gédng i mdnaden 40 40 40

5 Ndgon gang i kvartalet 50 50 50

6 Mer séllan eller aldrig 60 60 60

i) Sedan pandemins start, har

det skett ndgon foriandrig i hur

ofta du triffar detta barn?

1 Nej, ingen skillnad (tréffas lika 10 10 10

lite eller mycket som tidigare)

2 Tréffas mer 20 20 20

3 Traffas mindre 30 30 30

j) Hur ofta brukar du ha kon-

takt per telefon, e-post, SMS,

chatta eller annan liknande

kontakt med henne/honom?

1 Flera gdnger i veckan 10 10 10

2 Ndgon gang i veckan 2O 20 20

3 Ndgon gang i manaden 30 30 30

4 Nagon gang i kvartalet 40 40 40

5 Mer sdllan eller aldrig 50 50 50

k) Sedan pandemins start, har

det skett ndgon forandring i

hur ofta du har kontakt med

detta barn? 10 100 100

1 Nej, ingen skillnad (har lika

mycket kontakt som tidigare)

2 Har mer kontakt 20 20 20
30 30 30

3 Har mindre kontakt




BARN 4 BARN 5 BARN 6 BARN 7 BARN 8
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
60 60 60O 6 O 60O
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30




FRAGA 5l - 50 BARN 1 BARN 2 BARN 3

1) Ar hon/han ensamstdende

eller gift/sammanboende?

1 Ensamstaende 10 10 10
2 Gift/sammanboende 20 20 20
m) | stort sett, hur nara kidnner

du att du star detta barn?

1 Inte nédra alls 10 10 10
2 Ganska néra 20 20 20
3 Mycket ndra 30 30 30
n) | stort sett, hur mycket kon-

flikter eller slitningar tycker

du att det finns mellan dig och

detta barn?

1 Ganska mycket eller mycket 10 10 10
2 En del 20 20 20
3 Ingaalls 30 30 30
o) Har han/hon barn?

1Ja 10 10 10
2 Nej 20 20 20

10



BARN 4 BARN 5 BARN 6 BARN 7 BARN 8
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
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6. Har du barnbarn och/eller barnbarnsbarn?

1 0
2 0O

Ja

Nej => gatill fraga 7

Om du har barnbarn och/eller barnbarnsbarn.
6.1 Hur ofta brukar du traffa och vara tillsammans med nagon av dina barnbarn och
barnbarnsbarn? Avser samtliga barn och barnbarnsbarn.

10
20
30
40
50
60

Dagligen

Flera ganger i veckan
Ndgon gdng i veckan
Ndgon gédng i mdnaden
Nagon gang i kvartalet
Mer sdllan eller aldrig

6.1.2 Sedan pandemins start, har det skett nagra forandringar i hur ofta du
traffar dina barnbarn och barnbarnsbarn?

10 Nej, ingen skillnad
20 Tréffas mer
30 Tréffas mindre

6.2 Hur ofta brukar du ha kontakt per telefon, e-post, SMS, chatta eller annan
liknande kontakt med nagon av dina barnbarn och barnbarnsbarn?
Avser samtliga barn och barnbarnsbarn.

14
20
30
40
50
60

Dagligen

Flera ganger i veckan
Ndgon gdng i veckan
Ndgon gédng i mdnaden
Nagon gang i kvartalet
Mer sdllan eller aldrig

6.2.1 Sedan pandemins start, har det skett nagra forandringar i hur ofta du
har kontakt med dina barnbarn och barnbarnsbarn?

10 Nej, ingen skillnad

20 Har mer kontakt
30 Har mindre kontakt

12



NARMILJO OCH RORLIGHET

Nu foljer ndgra fragor om din narmiljo, det omrade du rér dig inom i ditt dagliga liv och
om du behdver hjalp eller anvdander hjdlpmedel.

7. Hur ofta brukar du lamna din bostad och vara utomhus?

Dagligen

Flera génger i veckan
Nagon gdng i veckan
Nagon gdng i manaden
Nagon gang i kvartalet
Mer séllan eller aldrig

ANUT D WN =
OO0Ooooao

00

. Hur ofta brukar du lamna ditt naromrade?

Dagligen

Flera génger i veckan
Nagon gdng i veckan
Nagon gdng i manaden
Nagon gang i kvartalet
Mer séllan eller aldrig

ANUT D WN =
OO0Ooooao

. Har det skett ndgon forandring i dina rorelsemoénster sedan coronapandemin startade?
O Nej, ingenskillnad =» ga till fraga 10
O  Ja, jag gar ut/reser mindre
O Ja,jag gar ut/reser mer =» ga till fraga 10

WN =9

Om du svarar Ja, jag gar ut/reser mindre”:
9.1 Varfor gar du ut/reser mindre nu?
Fler svar kan anges

14 Oro fér att bli smittad av covid-19/corona

20 For att folja restriktionerna

30 Forsamrad funktionsformaga (t.ex. rérlighet, balans eller kognition)
40 Svarighet att fa fardtjanst

50 Aktiviteter jag brukade gd pa ar instéllda

60O Farre kollektivtrafikturer

70 ANNAL, ANZE VA: ...t

10. Anvander du nagot hjalpmedel nir du tar dig fram utomhus?
Om du anvdnder flera hjdlpmedel, ange det som anvands mest.

Nej, klarar mig utan hjdlpmedel

Ja, med kapp(ar), bock(ar), krycka/kryckor

Ja, med rollator

Ja, rullstol

Ja, ANNAL e
Nej, gdr aldrig ut =>» ga till fraga 12

N U1 AWN =
OO0oOooOooao
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11. Brukar du fa hjilp av ndgon annan person nér du tar dig fram utomhus?
Aven tillsyn riknas som hjilp. Midnga med till exempel demens behéver tillsyn av ndgon, trots
att de klarar sig utan hjalpmedel.

1 O Nej, klarar mig sjalv
2 O Ja,ibland
3 00 Ja, alltid

12. Anvander du nagot hjilpmedel nir du tar dig fram inomhus?
Om du anvinder flera hjalpmedel, ange det som anvands mest.

Nej, klarar mig utan hjdlpmedel

Ja, med kapp(ar), bock(ar), krycka/kryckor

Ja, med rollator

Ja, rullstol

Ja, ANNAL e
Nej, sdngbunden

ANUT D WN =
ooooono

13. Behover du hjilp av ndgon annan person nar du tar dig fram inomhus?
Aven tillsyn riknas som hjilp. Mdnga med till exempel demens behéver tillsyn av nigon,
trots att de klarar sig utan hjalpmedel.

1 O Nej, klarar mig sjalv
2 O Ja, ibland
3 0 Ja, alltid

Nu kommer ndagra fragor som handlar om hur enkelt det ar for dig att ta dig till olika
platser nar du vill eller behover det. Svara hur enkelt det dr aven om du just nu inte
har nagot behov av att ga dit.

Till dig som bor i vanligt hus/ldgenhet eller seniorboende.
14. Hur enkelt ar det for dig att ta dig till...?

Mycket latt | Ganska latt | Ganska svart | Mycket svart
a) Narmaste bank/ uttags- 10 20 30 40
automat
b) Narmaste mataffar 10 20 30 40
¢) En vardcentral/huslikare 10 20 30 40
d) Ndrmaste apotek 10 20 30 40

14



Besvaras ej av anhorig.

15. Nu kommer jag siga nagra pastaenden som ror ditt naromrade, det vill saga
inom 20 minuters gangavstand eller inom 1,5 km fran din bostad.

Stammer Stammer Stammer Stammer
helt ganska bra | ganska daligt inte alls
a) De flesta personer i omradet 10 20 30 40
gar att lita pa
b) Manga personer i omradet 10 20 30 40
kanner sig radda for att ga ut
pa kvillen
c) Jag kanner mig hemma i detta 10 20 30 40

omrade

HALSA

16. Hur bedomer du ditt allméanna hilsotillstand?
Ar det gott, daligt eller nagot diremellan?

1 0O Gott
2 O Daligt
3 O Nagotdadremellan

17. Har du sjélv, anhorig eller nara van haft covid-19/corona?

Fler svar kan anges.

1 O Ja jagsjalv =» gatill frdga 17.1
2 O Ja,anhorig =» ga till fraga 17.2

3 O Nej

Om ja, jag sjalv

17.1 Hade du latta eller svdara besvar?

10 Latta besvar
2 O Svara besvar

Om ja, anhorig

17.2 Hade din anhoriga/ndra van litta eller svara besvar?

10 Latta besvar
2 O Svara besvar

15



Fraga 18-22 avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart ar tillfalliga.
Det giller bdde med och/eller utan hjalpmedel.

Ja Nej
18. Kan du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan 1d 20 =>
besvar? fraga 20
19. Kan du springa 100 meter utan storre besvar? 10 20
20. Kan du ga uppfor och nedfor trappor utan besvar? 10 20
21. Kan du resa dig fran en koksstol, utan att anvinda 10 20
armstod, utan besvar?
22. Kan du lyfta och bira en 5-kilos matkasse? 10 20

23. Hur lang ar du?
Din nuvarande langd i uppratt tillstdnd ska anges.

24. Hur mycket vager du?
Om du dr osdker férsok anda ge ett ungefarligt svar.

25. Kan du sta utan stod?
10 Ja

2 O Nej, men kan sitta
3 O Nej, drsangbunden eller motsvarande

16



MEDICIN

26. Har du tagit nagra mediciner de senaste 14 dagarna?
Fragan avser bade receptfria och receptbelagda mediciner.

10 Ja
2 O Nej
8 O Vetej

26.1. Klarar du att sjalv skota dina mediciner?
Att kunna skota sina mediciner innebér att medicinerna tas i ritt tid och dos, samt att
de administreras/intas enligt anvisning.

10 Ja, helt sjalv (med eller utan dosett)
20 Ja, om ndgon laddar dosetten

30 Ja, med ApoDos

40 Nej

17



SJUKDOMAR OCH BESVAR

Nu kommer jag att stédlla ndgra fragor om vanliga sjukdomar och besvar.

27. Har du under de senaste 12 manaderna haft nagon av féljande sjukdomar eller besvar?
Ga igenom punkt for punkt och svara pa varje.

Nej Ja, latta Ja, svara
a) Smairtor eller vark i brostet 10 20 30
b) Vark i skuldror eller axlar 10 20 30
c) Hjartsvaghet 10 20 30
d) Arytmi/hjartrytmrubbningar 10 20 30
e) Hogt blodtryck 10 20 30
f) Ryggsmartor/ryggvark/hoéftsmartor/ischias 10 20 30
g) Vark/smartor i hinder eller armbagar 10 20 30
h) Vark/smartor i ben eller knin 10 20 30
i) Allman trotthet 10 20 30
j) Somnbesvir 10 20 30
k) Nervosa besvir (angslan, oro, angest) 10 20 30
I) Depression/djup nedstaimdhet 10 20 30
m) Psykisk sjukdom 10 20 30
n) Yrsel 10 20 30
o) Andfaddhet 10 20 30
p) Avmagring 14d 20 30
q) Sockersjuka/diabetes 10 20 30
r) Urininkontinens (urinlidckage) 10 20 30
s) Urinvagsinfektion 10 20 30
t) Underlivsbesvar (Kvinnor: smartor, framfall, 10 20 30
klada m.m., Mén: prostata m.m.)

18



Nej Ja, latta Ja, svara
u) Synbesvir/6gonsjukdom 10 20 30
(som inte patagligt avhjalps av glaségon)
v) Horselnedsattning 10 20 30
x) Propp i hjartat/hjartinfarkt 10 20 30
y) Hjarnblédning/stroke 10 20 30
z) Elakartad tumor/cancer 10 20 30
a) Demenssjukdom 10 20 30

28. Har du haft nagon annan sjukdom eller besvar under de senaste 12 manaderna,

som inte kommit med pa listan?

1T 0O Ja
2 O Nej=>» gatill fraga 29
28.1 Vad?
Sjukdom/besvir Ja, latta Ja, svara

10 20
10 20
10 20
10 20

19



29. Har du ramlat ndgon gang under de senaste 12 manaderna?

1 O Ja enging
2 O Ja merdnengang
3 O Nej=>» gatill fraga 30

Om ja.
29.1 Blev du inlagd pa sjukhus till foljd av att du ramlat?

10 Ja, engdng
20 Ja, merdnengang
30 Nej

30-33 besvaras inte av anhorig.
Nu kommer nagra fragor hur du har kint dig under den senaste veckan.

Ja Nej
30. Ar du i grund och botten n6jd med ditt liv? 10 20
31. Tycker du att ditt liv kanns tomt? 10 20
32. Ar du riadd att ndgot skall hinda dig? 10 20
33. Kanner du dig oftast glad och no6jd? 10 20

34. Kan du utan svarighet hora vad som sags i ett samtal mellan flera personer?

1 O Ja, utan horapparat
2 O Ja, med horapparat
3 O Negj

35. Kan du utan svarighet hora vad som sags i ett samtal med en annan person?

1 O Ja, utan horapparat
2 O Ja, med horapparat
3 O Negj

36. Kan du utan svarigheter ldasa en tidning?
1 O Ja, med eller utan glaségon
2 O Ja, med synhjdlpmedel (sdsom forstoringsglas, platta, forstoringsmaskin)

3 O Nej, harvissa svarigheter
4 O Nej intealls

20



VARDUTNYTTJANDE

Nu kommer vi in pa ett avsnitt som handlar om vardutnyttjande, men forst kommer
nagra pastadenden som handlar om du kan hitta och anvanda information som har med
halsa och sjukdomar att géra, om du behover det.

Fradga 37-41 besvaras inte av anhdrig.

Stammer | Stammer | Stammer | Stammer | Stammer
inte alls daligt delvis bra precis

37.Jag kan hamta informa- 10 20 30 40 50
tion fran fler olika informa-
tionskallor sasom, tidningar,
internet, bocker, halso- och
sjukvarden, familj och vanner
m.m.

38. Jag kan valja ut just den 10 20 30 40 50
information som jag behover
fran en mingd informations-
kallor

39. Jag kan forsta informa- 10 20 30 40 50
tionen och dela med mig av
den till andra

40. Jag kan bedoma om 10 20 30 40 50
informationen ar trovardig

41. Jag kan med hjilp av 1d 20 30 40 50
informationen planera och
avgora vad jag behover gora
for att forbattra min halsa

42. Har du under de senaste 12 manaderna sokt likare for egna sjukdomar eller besvar?
Flera svar kan anges.

Ja, besokt ldkare pa vardcentral

Ja, besokts av lakare fran vardcentral

Ja, via natdoktor (exempelvis KRY, doktor.se, mindoktor.se och liknande)
Annan lakare (specialist- eller sjukhusvard)

Nej

€ I QT N
oOoooag

21



43. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna besokt eller besokts av
sjukskoterska, distriktsskoterska, eller dylikt?
Besoket ska ha avsett egna besvar.

1T 0O Ja
2 O Nej

44. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna avstatt fran att besoka
lakare trots att du haft behov av detta?

10 Ja
2 O Nej =>» gatill fraga 45

44.1 Avstod du fran att soka lakarvard pa grund av...
Flera svar kan anges.

10 Svarigheter att betala patientavgiften?

20 Svérigheter att fa tid/vard?

3 0 Svdrigheter att ta sig till lakare?

4 0O Vantar ut eller skéter besvdren sjalv?

50 Brist pa fortroende for lakare?

6 O Oro dver att bli smittad av covid-19/corona?

7 O Vill ej belasta sjukvarden under coronapandemin?

8 O Andra skal, NAMIIZEN ...

45. Har du besokt nagon tandlikare under de senaste 12 manaderna?

1T 0O Ja
2 O Nej

46. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna avstatt fran att beséka tandla-
kare trots att du haft behov av detta?

1T 0O Ja
2 O Ne =>»gatillfragad7

46.1 Avstod du fran att soka tandldakare pa grund av...
Flera svar kan anges.

10 Svarigheter att betala patientavgiften?

20 Svdrigheter att ta sig till tandlakaren?

30 Kan inte sitta/sdtta sig i behandlingsstolen?

4 O Tandlakarskrack/brist pd fortroende fér tandldkare?

50 For trott, orkar inte?

6 O Oro &ver att bli smittad av covid-19/corona?

70 Annan orsak, NAMIIZEN ...

22



47. Vilken av foljande beskrivningar stammer bast in pa dina tander?

Inga tander eller bara tandrester

Helprotes (I6sgom) eller delprotes

Egna tdnder i déligt skick: manga saknas etc.

Egna tdnder: manga lagningar eller fasta bryggor eller implantat
Egna tdnder i gott skick: inga eller fa lagningar

GawN =
oOooong

47.1 Fungerar de avtagbara tandproteserna bra eller har du besvar med dem?

10 Fungerar bra
2 O Har besvar med dem

HALSOBETEENDEN

48. Roker du eller har du rokt?

Som rokare raknas alla som roker 1 cigarett (2 pipstopp, % cigarr) i genomsnitt per dag.
Tillfallighetsrokare réknas alltsa inte om de roker mindre dn 7 cigaretter (eller motsvarande
antal stopp, cigarrer) per vecka eller 30 per manad. Om du roker pipa eller cigarrer skall du
rakna om konsumtion till cigaretter enligt schablonen inom parantes.

1 O Ja, men mindre dn 10 cigaretter per dag eller motsvarande
2 O Ja, 10 cigaretter eller fler per dag eller motsvarande

3 O Harslutat

4 0O Nej, haraldrigrokt =» ga till fraga 49

48.1 Hur manga ar har du rokt sammanlagt?
Antal &r: e
49. Hur ofta brukar du dricka vin, starkal eller sprit?

Néstan varje dag (minst 5 dagar/vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ggr/v)
Nagon gang per vecka (1-2 ggr/v)

2-3 ganger per manad

En gdng per mdnad

1-6 gédnger per ér

Aldrig =» gdtill frdga 52

NoOoNouo b wiN =
OoOoO0ooooan
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50. Hur manga glas dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
Med ett glas menas en starkal, ett glas vin, 4 cl sprit eller motsvarande.

ANTAl GlAS: oo

Med ett glas menas:

50 cl 33 cl 1 glas rott 1 litet glas 4 cl sprit
folkol starkél eller vitt vin starkvin t ex whisky
(10-15cl) (8 cl)

51. Hur ofta dricker du 5 glas eller fler vid samma tillfalle?

Nastan varje dag (minst 5 dagar/vecka)
Nagra ganger per vecka (3-4 ggr/v)
Nagon gang per vecka (1-2 ggr/v)

2-3 ganger per manad

En gadng per mdnad

1-6 ganger per ar

Aldrig

N~NouhswN -
OoOooooon

52. Hur ofta brukar du ha med farska gronsaker i kosten?

O Varje mal

O  Atminstone ett mal om dagen
Ndstan varje dag

O  Nagon gangiveckan

O  Nastan aldrig

VA WN -
O

53. Hur ofta édter du lagad mat?

Atminstone en gdng om dagen
4-6 dagar i veckan

1-3 dagar i veckan

Nagon gang i manaden
Ndstan aldrig

e wWwN =
Oooono

53.1 Har det skett nagon forandring i hur ofta du édter lagad mat sedan
pandemin borjade?

10 Nej, ingen skillnad

20 Ja, jag dter lagad mat oftare
30 Ja,jag dter lagad mat mer séllan
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ATT KLARA SIN VARDAG

Nu foljer ett antal fragor om vardagliga hushallssysslor och personlig omvardnad.
Fraga 62-64 besvaras av alla som bor i eget boende eller i servicehus.

62. Brukar du kopa mat sjalv?

1 0O Ja, heltsjdlv =» gatill fraga 63

2 O Ja, med hjilp

3 O Nej intealls

4 0O Nej, pa grund av coronapandemin

62.1 Vem/vilka brukar hjalpa dig med att kopa mat?
Flera svar kan anges.

10 Maka/make/sammanboende

2 0O Dotter/dottrar (ANgE NAMN): .....ovvuereeereeeeeeeeeessesesssesesseess s eessssessssesesens
30O SON/SONET (ANZE NAMN): coovrveerriiereeseeeeeeesseeessesessesssssesss st essss e ssssssssnsseas
4 0O Annan kvinnlig slakting

50 Annan manlig sldkting

6 O Annan person

70 Hemtjdnsten

8 O Privat kopt hjilp (Aven "plustjanster” fran hemtjanst, RUT-tjdnster etc.)

62.2 Skulle du kunna klara matinkop sjalv?

10 Ja
20 Nej

63. Brukar du laga mat sjalv?
Att kunna laga mat innebadr att kunna klara sig i kdket och tillreda maten.

1 O Ja, heltsjdlv =» gatill fraga 56
2 O Ja, med hjilp
3 O Nej intealls

63.1 Skulle du kunna klara av matlagningen sjilv?

10 Ja
2 O Nej
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64. Brukar du skota stidningen sjalv?
Stadning innebdr vanliga stadjobb sdsom att dammsuga, damma osv. Storstadning, t.ex. vid
lagenhetsflytt, och fonstertvdtt raknas inte. Stadningskvalitet avgor IP sjalv.

1 O Ja, heltsjdlv =» gatill fraga 57
2 O Ja medhjdlp
3 O Nej intealls

64.1 Vem/vilka brukar hjilpa dig med stidningen?
Flera svar kan anges.

10 Maka/make/sammanboende

2 0O Dotter/dottrar (ANZE NAMN):.......vvuereeeeeereiienessesessesssssesssessssssssssessssessssessssseness
30O SON/SONET (ANZE NAMN): cooorieverniverrieseeiissesiesessesessesssssessssssssssssssssssssesssssessssssssssness
40O Annan kvinnlig slakting

50 Annan manlig slakting

6 O Annan person

70 Hemtjansten

8 O Privat kopt hjilp (Aven "plustjanster” fran hemtjéanst, RUT-tjdnster etc.)

64.2 Skulle du kunna skota stadningen sjilv?

10 Ja
20 Negj

26



Nu foljer nagra fragor om personliga goromal. “"Helt sjalv” i foljande fragor innebar att
du kan utféra nedanstaende utan hjilp och tillsyn av annan person. Hjalpmedel far
anvandas.

Ja, heltsjalv | Ja, med hjdlp Nej
65. Kan du bada/duscha? 10 20 30
66. Kan du tvatta haret/huvudet? 10 20 30
67. Kan du dta? 1d 20 30
68. Kan du ga pa toaletten? 14 20 30
69. Kan du kla av och pa dig? 10 20 30
70. Kan du stiga upp och lagga dig? 10 20 30
71. Kan du klippa tanaglarna? 10 20 30

Till dem som svarat "Ja, med hjalp” eller "Nej” pa nagon av frdgorna om personliga goromal:

72. Vem eller vilka ar det som brukar hjalpa dig?
Flera svar kan anges.

Maka/make/sammanboende

SON/SONEN (ANZE NAMN): ....oooriveeieeriisesiesre et essss sttt
Annan kvinnlig slakting

Annan manlig slakting

Annan person

Hemtjansten eller personal pa sarskilt boende

Privat képt hjélp (Aven "plustjinster” fran hemtjanst, RUT-tjdnsteretc.)
Vardcentral

VCoONOUTDWN =
oooo0ooOoooaq

72.1 Hur ofta far du hjilp med personliga goromal?

10 Dagligen

20 Flera gdnger i veckan

30 Engangiveckan

4 0O Nagon eller ndgra gadnger i manaden
50 Mersdllan
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Till alla som bor i eget boende eller i servicehus.

73. Har du eller NAGON ANNAN i ditt hushall under de senaste 12 manaderna fitt
nagon hjalp med hushallssysslor eller personlig omvardnad fran hemtjinsten?
Fardtjanst eller larm ska inte rdknas in. Flera svar kan anges.

1 0O Ja jagsjalv

2 0O Ja, maka/make/sammanboende
3 O Ja, ndgon annan i hushéllet

4 O Nej=>»gatillfraga74

73.1 Hur ofta far du/ni hjalp fran hemtjansten?

10 Dagligen

20 Flera ganger i veckan

30 Engédngiveckan

40O Nagon eller ndgra ganger i mdnaden
50 Merséllan

74. Har du/ni under de senaste 12 manaderna kopt nagon hjalp med hushallssysslor,
sasom stadning, tvatt och/eller hemkorning av varor?

Med kopt hjdlp avses hjdlp som man betalar fér ur egen ficka och som inte avser t.ex.
hemtjdnstinsatser som administreras genom kommunen.

Ja, dagligen

Ja, flera ganger i veckan

Ja, en gang i veckan

Ja, ndgon eller ndgra ganger i manaden
Ja, mer séllan

Nej

o wN -
OoOoOoooo

75. Har du under de 12 senaste manaderna fatt hjilp fran anhériga eller vanner som
inte bor med dig med nagot av dessa aktiviteter/goromal:
a och b besvaras endast om du bor i eget boende eller i servicehus.

Ja Nej

a) Reparationer, underhall eller hantverk 10 20

b) Tradgardsskotsel, snoskottning eller liknande 10 20

¢) Hushallsekonomi 10 20
(betala rakningar, skota forsiakringar m.m.)

d) Inkop av kldder eller andra personliga saker 10 20

e) Skjuts (t.ex. till lakare, apotek, frisor, post eller bank) 10 20

28



Om ja pd nagon av ovanstdende.
75.1 Vem eller vilka ar det som brukar hjalpa dig?
Flera svar kan anges.

10 Séarbo eller maka/make som jag inte bor med

2 0O Dotter/dottrar (ANZE NAMN): .....vveevveeereeereieeresiesesssesssses s sssssssssesssssesssssssssenssens
30O SON/SONET (ANZE NAMN): coovvierriereieeseiseeeesessese s ssss st ssss st sssens
40O Annan kvinnlig slakting

50 Annan manlig slakting

6 OO Annan person

Om du har en maka/make/sambo och bor i eget boende eller servicehus.

76. Hjalper du regelbundet din maka/make/sammanboende med personlig
omvardnad sdsom bad, pakladning, singgaende eller tillsyn?

1T 0O Ja
2 O Negj
3 O Ejgift/sammanboende

Till dig som bor i eget boende eller servicehus.

77. Hjalper du regelbundet nagon édldre anhoérig (som inte bor med dig)
med personlig omvardnad, hushallssysslor eller tillsyn?

1 0O Ja, dagligen

2 0O Ja, flera gdngeriveckan

3 0O Ja engangiveckan

4 0O Ja, ndgon eller nagra ganger i manaden
5 0O Ja, mersdllan

6 O Nej

EKONOMISKA RESURSER

Nu kommer vi till ett avsnitt rorande ekonomi.

78. Om du plotsligt hamnade i en situation dar du pa en vecka maste skaffa fram
16.000 kr, skulle du kunna klara det?

1T 0O Ja
2 O Nej =>gatillfraga79
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78.1 Pa vilket satt?
Med "Uttag fran eget bankkonto eller liknande” menas dven t.ex. kontokredit, férsdljning
av aktier, fondandelar eller motsvarande.

10 Uttag fran eget bankkonto eller liknande
20 Lan fran annan familjemedlem

30 Lan fran andra slaktingar eller vanner
40 Lénibank eller liknande

50 Annat satt

79. Har det under de senaste 12 manaderna hint att du haft svarigheter att klara de
Iopande utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m.?

1T 0O Ja
2 O Nej =>» gatill fraga 80

79.1 Hur har du klarat dessa svarigheter? Genom att...
Flera svar kan anges.

Ja Nej
Lana fran slakt eller vanner 10 20
Begira socialbidrag 1a 20
Dra in pa maten 10 20
Lata bli att betala hyranii tid 10 20
Lata bli att betala andra rikningar i tid 10 20

[\ V=001 d= 1114 T 1 03 1 ¢ N

80. Har du under de senaste 12 manaderna givit ekonomiskt stod eller gavor for
sammanlagt 7 000 kr eller mer till ndgon/ndgra utanfor ditt hushall

(detta inkluderar dven familjemedlemmar som inte bor med dig)?

Detta inkluderar gavor, presenter, pengar, och annat som kan ses som ekonomiskt stod.
Arv ska inte inkluderas.

1T 0O Ja
2 O Nej =>» gatill fraga 81

30



80.1 Till vem eller vilka? Kan du ange ungefarligt varde?

Fler svar kan anges.

Om du har givit ekonomiskt stéd till barnbarn, notera samlad summa fér alla barnbarn.
Ga sedan till fraga 80.2 och notera vilket/vilka av dina barn var foraldrar till alla barnbarn
som fick ekonomiskt stod.

Relation Summa

1. Déttrar (anteckna namn) 1. 1-5000 kr

2. Soner (anteckna namn) 2: 5001 -10000 kr

3. Barnbarn =» gd till frdga 80.2 3: 10001 - 50 000 kr
4. Annan person 4: 50001 - 100 000 kr
5. Vdlgdrenhetsorganisation 5: 100 007 + kr
Relation Namn (endast pa Barn) Summa

80.2 Vem/vilka av dina barn ar foraldrar till dessa barnbarn?
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81. Har du under de senaste 12 manaderna tagit emot ekonomiskt stod eller gavor
for sammanlagt 7 000 kr eller mer fran ndgon/nagra utanfor ditt hushall?’

Detta inkluderar gavor, presenter, pengar, och annat som kan ses som ekonomiskt stod.
Om IP tagit emot ett arv under de senaste 12 manaderna ska det inte tas upp.

1T 0O Ja
2 0O Ne =»gdtill fraga 82

80.1 Fran vem eller vilka? Kan du ange ungefarligt varde?

Om du har tagit emot ekonomiskt stéd fran barnbarn, notera samlad summa for alla
barnbarn. Ga sedan till fraga 81.2 och notera vilket/vilka av dina barn var foraldrar till

alla barnbarn som gav ekonomiskt stod.

Relation

Summa

1. Déttrar (anteckna namn)

: 1-5000 kr

2. Soner (anteckna namn)

: 5001 -10000 kr

3. Barnbarn =» gd via fraga 81.2

: 10001 - 50 000 kr

4. Annan person

: 50001 - 100 000 kr

5. Vélgérenhetsorganisation

: 100 007 + kr

Relation Namn (endast pa Barn)

Summa
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81.2 Vem/vilka av dina barn ar foraldrar till dessa barnbarn?

SOCIALT STOD

82. Ibland behover man hjalp och stod av nagon. Har du nagon anhorig eller nara
van som staller upp...

Med anhdérig menas ocksa den narmaste familjen som exempelvis maka/make.

Tank pd att detta ar en hypotetisk frdga, dvs. dven om du har pengar eller inte har

behov av dldreomsorg har du dnda ndgon som stéller upp....?

Ja Nej

a) om du blir sjuk? 10 20
b) om du vill ha sallskap? 10 20
c) om du behover prata med nagon om personliga 10 20

bekymmer?
d) om du behéver ett lan pa 16 000 kr? 10 20
e) om du behover vilja, byta eller framfora klag- 14 20

mal pa exempelvis dldreomsorgen, sjukvard eller

elbolag?

Fraga 83-86 besvaras ej av anhorig.

Ofta | Ibland | Nastan aldrig | Aldrig
83. Hur ofta kdnner du att dusaknar | 10 20 30 40
sillskap?
84. Hur ofta kdnner du dig utanfor? 14 20 30 40
85. Hur ofta kdanner du dig isolerad? | 1[0 20 30 40
86. Hur ofta kdnner du dig ensam? 10 20 30 40
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AKTIVITETER, FRITID OCH POLITISKT DELTAGANDE

87. Brukar du gora nagot av foljande?

Dina barn ska inte rdknas in bland slaktingar.

Inte Nej, pa | Ja, ndgon Ja, ofta
vanligtvis | grund av gang
Corona-
pandemin
a) Utomhusaktivitet, t.ex. tradgard- 10 20 30 40
skotsel, fiska, jaga, plocka bir eller
svamp
b) Ga promenader eller stavgang 10 20 30 40
¢) Ga pa bio, teater, konserter, 10 20 30 40
museer, utstillningar
d) Ga pa restaurang 10 20 30 40
e) Lasa/lyssna pa bocker 10 20 30 40
f) Lasa dagstidningar 10 20 30 40
g) Sallskapsspel, t.ex. kortspel, 10 20 30 40
bridge och bingo
h) Hjalpa andra familjemedlemmar 10 20 30 40
med att passa barn eller andra
smatjanster
i) Besoka slaktingar 10 20 30 40
j) Ha slaktingar pa besék 10 20 30 40
k) Umgas med slaktingar utanfor 10 20 30 40
hemmet
1) Besoka vanner och bekanta 10 20 30 40
m) Ha vanner och bekanta pa besok 10 20 30 40
n) Umgas med vanner och bekanta 10 20 30 40
utanfor hemmet
o) Delta i studiecirklar eller kurser 10 20 30 40
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Inte Nej, pa Ja, nagon Ja, ofta
vanligtvis | grund av gang
Corona-
pandemin
p) Frivilligt obetalt arbete fér nagon 10 20 30 40
forening
q) Syssla med hobbyverksamhet 10 20 30 40

t.ex. sticka, sy, snickra, mala, samla
frimarken eller liknande

88. Utovar du nagon motions-, frilufts- eller idrottsaktivitet, t ex langpromenader?

Om ja, hur ofta?

Ja, dagligen

Ja, flera ggr/vecka
Ja, ca en gang/vecka
Ja, 1-3 ggr/ménad
Ja, men mer séllan
Nej

o wWwN =
OO0O0Oooo

88.1 Har dina motions-, frilufts- eller idrottsaktiviteter forandrats under pandemin?

10 Jag motionerar mycket mer
20 Jag motionerar mer

30 Ingen forandring

40O Jag motionerar mindre

50 Jag motionerar mycket mindre

89. Anvinder du internet?

Avser exempelvis smartphones, surfplattor och datorer. Frdgan avser internetanvandande och inte dator-

anvdandande.

1 0O Ja, dagligen

2 0O Ja, flera ggr/vecka

3 0O Ja, caengéang/vecka
4 0O Ja, 1-3 ggr/manad

5 0O Ja, men mersillan

6 [0 Nej = gatill frdga 90
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Om ja.
89.1 Till vad?
Flera svar kan anges

10 Nyheter: lasa tidningen, lyssna pa radionyheter

20O Soka information kring fragor om halsa (hélsa, livsstil, sjukdomar, medicin)

30 Sokainformation om vard och omsorg (vardcentral, sjukhus, dldreomsorg)

40O Soka annan information

50 Bestdlla varor eller tjanster

6 O Banktjanster eller dylikt

7 O Halla kontakt med anhériga och vanner via t. ex. mejl, Skype, Facebook, Instagram, chatt
8 O Sjalv skapa innehall (blogga, twittra, “yrkesprofil” pa sociala medier)

90 Nojen som t ex se pa film, spel som pussel och patiens, etc.

89.2 Har ditt internetanvandande forandrats under pandemin?
10 Jaganvander internet mycket mer

20 Jaganvdnder internet mer

30 Ingen forandring

4 0O Jaganvdnder internet mindre

50 Jaganvander internet mycket mindre

90. Tillhor du nagon forening eller organisation?
Flera svar mojliga.

1 0O Pensiondrsorganisation t.ex. PRO/SPF
(Pensiondrernas riksorganisation/Sveriges Pensionarsforbund)

2 0O Politiskt parti
3 0O Kyrka eller religids sammanslutning
(enbart passivt medlem i Svenska kyrkan raknas inte)
4 0O Anhorig- eller patientférening
5 0O Hjialporganisation
6 [ Intresseorganisation t.ex. bostadsforening, facklig organisation
(ej pensiondrsorganisation)
7 O Kulturférening, t.ex. teaterférening, musiksallskap, hembygdsférening
8 O Idrottsférening
9 0O Annan/andra organisationer, vilken/vilka, ange ocksa vilken typ av organisation:

10 O Nej =>» gatill fraga 91
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90.1. Hur ofta deltar du i ndgon sadan foreningsaktivitet, pa ett ungefar?
Om du dr med i flera féreningar, summera aktiviteterna.

Observera att gudstjanst inte ska rdknas med. Kyrkotraffar eller liknande

(t.ex. pensionarstraffar i kyrkan) raknas daremot med.

10 Aldrig eller ndstan aldrig

20 Ndgon gang eller nagra ganger per ar
30 Nd&gon gangi mdnaden

4 0O Nagon géng i veckan

50 Fleragéngeriveckan

91. Rostade du i valet 2018?
Galler riksdags-, landsting- och/eller kommunalvalen i Sverige hésten 2018.
Ar du ej svensk medborgare och réstade enbart i kommunalvalet svarar du ja.

1T 0O Ja
2 0O Negj

92. Skulle du kunna ata dig att sjdlv forfatta en skrivelse och 6verklaga ett beslut
av en myndighet?

Har géller det om du pa egen hand skulle kunna forfatta en skrivelse och lamna in till
en myndighet.

1 0O Ja =» gatillfraga 95
2 0O Nej

93. Kanner du nagon person som du vet att du skulle kunna fa hjalp av i ett sadant fall?

1 0O Ja =» gatill fraga 95
2 0O Negj

94. Vet du vart man kan vanda sig for att fa hjalp i sadana situationer?

1T 0O Ja
2 0O Negj
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BEDOMNINGAR OCH PERSONLIGHET

Nu undrar vi hur néjd du ar med ditt liv pa en skala fran noll till tio.

Noll betyder att du kdnner dig mycket missnojd. Tio betyder att du kdnner dig
mycket n6jd. Fem ar i mitten av skalan och betyder att du varken kanner dig néjd
eller missnojd.

95. Da vill jag fraga dig: Pa det hela taget, hur nojd dr du med ditt liv (idag)?

Mycket missnojd 0 ]

Varken nojd eller missnojd 5

Mycket nojd 10

O oOoooooooao|a

Vet ej 98
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96. Hiander det att du besvaras av ensamhet?
Fragan avser kdnslan av ensamhet. Kdnsla av ensamhet kan uppkomma dven
om du har séllskap/adr bland andra manniskor.

1 O Nastan alltid
2 0O Ofta

3 O Sillan

4 0O Nastan aldrig

97. 1 vilken utstrackning har du under pandemin besvirats av ensamhet
jamfort med tidigare?

1 0O Meran tidigare

2 0O Mindrean tidigare
3 0O Ingen skillnad mot tidigare

CORONAFRAGOR

Dessa besvaras €] av anhorig.
98. Har du vaccinerat dig mot covid-19?

O Ja, en gang (forsta dosen)

O Ja, tva ganger (forsta och andra dosen)
O Nej, men kommer att goéra det

O Nej, och kommer inte att gora det

DWW N =

99. Om du tinker pa den information kring rekommendationer som du har
tagit del av, hur litt eller svar har den varit att forsta?

1 0O Mycket latt
2 0O Latt

3 0O Svar

4 0O Mycketsvar
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Till dig som bor i egen villa/ldgenhet eller seniorboende.

100. | vilken utstrackning har du f6ljt myndigheternas rekommendationer gallande
covid-19/corona?

Stor utstrackning

Ganska stor utstrdckning
Ganska liten utstrackning
Liten utstrackning

DWW N =
OOo0Oan

Till dig som bor i egen villa/ldgenhet eller seniorboende.

101. Det finns manga anledningar till varfor man inte foljer rekommendationerna.
Vad beror det pa att du i liten utstrickning har foljt myndigheternas rekommendationer?
Flera svar kan anges.

1 0O Mittansvar fér omvardnad av anhdrig/van utanfér mitt hushall
(kan €j halla fysiskt avstand)

2 0O Behover hjalp med vardagssysslor i hemmet (kan ej halla fysiskt avstand)

3 O Behov av att aka kollektivtrafik (t.ex. vid besok pa vardinrattning)
(beroende av kollektivtrafik)

4 0O Maste sjalv skota inkop av mat etc. (kan ej undvika butiker)

5 0O Inte kdnts aktuellt dar jag bor

6 O Tycker att rekommendationerna har varit orimliga/orattvisa/daliga

7 O Annan orsak, aNZE VAd: ...t st sssesssess e ssssessnns
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AVSLUT

Om nagon fraga i formularet har blivit 6verhoppad eller det pa annat sitt
finns oklarheter, kan det hinda att de som bearbetar materialet tar fornyad
kontakt med dig for komplettering av intervjun, ev. per telefon.

Jag hoppas att du inte har ndgonting emot det?
1 O Tillater att bli kontaktad igen
2 0O Villinte bli kontaktad igen

Namn och telefonnummer till den som kan tilldta att bli kontaktad igen.
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Har du nagot ytterligare som du vill framfora eller frdga om, ar du vilkommen att
skriva det har. Du kan ocksa kontakta oss per telefon, brev eller e-post. Samtliga
adresser och telefonnummer hittar du pa nasta sida.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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>> SERIENUMMER<<

SWEOLD

SWEOLD genomfors av forskare vid Aging Research Center, ett forskningsin-
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